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LIEBE FAMILIEN,

VORWORT

ein pflegebedürftiger Mensch ist auf Hilfe angewiesen. Das stellt sein soziales Umfeld 

oft vor eine große Herausforderung. Zumal es für Pflegebedürftige meist ein Herzens-

wunsch ist, in den eigenen vier Wänden weiterleben zu können. Unsere gesellschaft-

lichen Entwicklungen zeigen, dass häusliche Pflege im Kreise der Familie weiter zu-

nimmt. In dieser herausfordernden Situation vernachlässigen pflegende Angehörige 

oftmals die eigene Gesundheit. Die Erholung kommt zu kurz, meist auch, weil die 

Frage nach einem geeigneten Urlaubsziel in der bestehenden familiären Situation 

nicht beantwortet werden kann. 

In Familienferienstätten sind seit Jahren Angebote entstanden, wo die Bedürfnisse von 

Menschen mit Behinderung mitbedacht wurden. Ebenso gibt es seit einiger Zeit spe-

zielle Angebote für Menschen, die Pflegeverantwortung tragen, die eine gemeinsame 

Urlaubs-Zeit mit der pflegebedürftigen Person ermöglichen, aber Entlastung von der 

Pflege sicherstellen.

Unsere Broschüre „Urlaub mit der Familie – Familienerholung für Menschen mit Handi-

cap, Pflegebedürftige und Angehörige mit Pflegeverantwortung“ stellt erstmals solche 

Angebote zahlreicher gemeinnütziger Familienferienstätten vor.

Unsere Häuser liegen in den schönsten Regionen Deutschlands. Hochseeklima auf den 

ostfriesischen Inseln, Natur pur in der sächsischen Schweiz, Bergluft in der Nähe des 

1493 m hohen Feldbergs oder den Voralpen. Jede Region hat ihren ganz besonderen 

Charme.

Die barrierefreie Ausstattung der Häuser wird besonders von Menschen mit Handicap 

geschätzt. Dazu steht eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung mit Akzenten 

aus der regionalen Küche als familien- und kindergerechtes Verpflegungsangebot im 
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Elisabeth Winkelmeier-Becker MdB 

Vorsitzende der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung

Vordergrund. Sonderkost kann bei Bedarf durch rechtzeitige Absprachen auch ermög-

licht werden.

Genießen Sie: Zeit für mich – Zeit für dich – Zeit für uns.

In diesem Dreiklang bietet Familienerholung Zeit für die jeweiligen unterschiedlichen 

Bedürfnisse: Einerseits sportlich mit Unterstützung des Speedy-Bikes, dem Strandrolli 

oder einer speziellen Raft-Tour durch die Imster Schlucht, andererseits in einer Familien- 

freizeit „Urlaub von der Pflege“, in der Pflegende neue Kraft tanken und in der sich 

Pflegebedürftige gut betreut wissen.

Familienerholung in einer Familienferienstätte ist weit mehr als Erholung. Sie stellt sich 

auf die vielfältigen Anforderungen der Menschen mit Handicap, der Pflegebedürftigen 

und deren Angehörigen ein: Sie leistet dazu ihren ganz eigenen Beitrag!

 

Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie eine erholsame Zeit in unseren Häusern mit wunder- 

baren Erfahrungen und guttuenden Begegnungen. 

Ihre
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URLAUB MIT DER FAMILIE –  
EINE BESONDERE ZEIT DER ERHOLUNG FÜR MICH, FÜR DICH UND FÜR UNS

FACHLICHE EINFÜHRUNG

Familien stehen heutzutage vielfältigen Herausforderungen gegenüber. Im Alltagsleben 

meistern sie einen Spagat zwischen Beruf, Kindergarten, Schule, Freizeitaktivitäten, 

Freunden und häufig auch der Pflege von Angehörigen. Doch gemeinsame Zeit und  

Erholung in der Familie kommt oftmals viel zu kurz. Schon der Gedanke an einen Familien- 

urlaub verfliegt, wenn sich im Alltag keine gemeinsame Zeit für die Urlaubsplanung 

findet. Hinzu kommt, dass besondere familiäre Situationen häufig auch die Suche nach 

einem geeigneten Urlaubsziel erschweren.

Die Familienerholung in zahlreichen gemeinnützigen Familienferienstätten bietet bun-

desweit ein vielfältiges Angebot, welches auf gesellschaftliche und familienstrukturelle 

Veränderungen eingeht. Dazu zählen Familienfreizeiten, auch für Alleinerziehende: 

„Abenteuertage – Bogenbau und Lagerfeuer“, Adoptiv- und Pflegefamilien: „Wurzeln 

mit Flügeln“ sowie Freizeiten für kinderreiche Familien, Patchwork- und Regenbogen-

familien. Darüber hinaus sind Großeltern ein wichtiger Bestandteil der Familie. Auch 

hier bieten viele Familienferienstätten spezielle Großeltern-Enkel-Freizeiten wie „Frau 

Holles Geheimrezept“, „Frei sein für die Enkel“ oder „In die Weite – Wandertage für 

Großeltern und Enkelkinder“. Auch Freizeiten im Gesundheitsbereich, Kinderfreizeiten 

und Freizeiten für junge Eltern stehen auf dem Programm. 

Bei der Familienerholung geht es um weit mehr als Erholung; diese ist wesentlicher 

Inhalt und zugleich Rahmen für ein von Erleben, Erfahren, Bildung, Beratung und 

Kommunikation inhaltlich gefülltes Angebot zur nachhaltigen Stärkung der Familie 

als Gesamtsystem, besonders der Familiengesundheit. Die vorliegende Broschüre  

„Urlaub mit der Familie – Familienerholung für Menschen mit Handicap, Pflegebedürf-

tige und Angehörige mit Pflegeverantwortung“ stellt erstmals spezialisierte Angebote 

der gemeinnützigen Familienferienstätten in gebündelter Form vor. 

In vielen Familien leben Menschen mit Handicap. Die Familienerholung hat diese Ziel-

gruppe seit ihren Anfängen in den Blick genommen und besondere Unterbringungsbe-
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Christina Borchert 

Geschäftsführerin der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung

darfe berücksichtigt. Mütter und Väter mit behinderten und chronisch kranken Kindern 

sind besonderen Herausforderungen ausgesetzt, bei der passgenaue Unterstützungs-

angebote zur Alltagsbewältigung und zur gesundheitlichen Stärkung der Eltern bei-

tragen können. Familienerholungsmaßnahmen bieten mit guter fachlicher Begleitung 

und einer inklusiven Ausrichtung wertvolle Entlastung und Rekreation, um Eltern mit 

behinderten Kindern zu stärken. 

Die Familienerholung reagiert auch auf die gesellschaftliche Entwicklung der zuneh-

menden Pflege von Angehörigen im Kreise der Familie. Obwohl es grundsätzlich eine 

große Bereitschaft in der Gesellschaft gibt, die Pflege der Eltern zu übernehmen, berich-

ten die Betroffenen von einer psychischen und zeitlichen Belastung, was zu negativen 

Auswirkungen auf die Familie insgesamt führen kann. Daher wurden in vielen Häusern 

Angebote für pflegende und zu pflegende Angehörige oder Entspannungsurlaube für 

pflegende Personen bei gleichzeitiger Hilfe für eine vorübergehende Verhinderungs-

pflege entwickelt. Mit Blick auf den demographischen Wandel der nächsten Jahre, wird 

dieses Thema noch weiter an Bedeutung gewinnen. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie spezielle Angebote unserer Häuser. Ich wünsche 

Ihnen und Ihrer Familie viel Freude und nachhaltige Erholung in den Familienferien-

stätten der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung. Genießen Sie die Zeit mit-

einander und schöpfen Sie neue Energien, vielleicht auch durch den Austausch mit 

anderen Familien.
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Das Familienferiendorf in Boltenhagen befindet sich in einem Kiefernwäld-

chen mit direktem Zugang zum feinen Ostsee-Sandstrand. In mehreren 

Schwedenhäusern gibt es insgesamt 48 verschieden große und praktisch 

ausgestattete Ferienwohnungen für 2 – 8 Personen in unterschiedlichen 

Größen und Ausstattungen, teilweise auch behindertenfreundlich. 

Ein externer Fahrradverleih, der Fußball- und Volleyballplatz sowie der di-

rekt nebenan gelegene Kletterpark laden zum Aktivurlaub ein. Aber auch 

entspannte Tage sind bei uns möglich: Mit einem Sonnenbad am Strand, 

einem Besuch in unserer finnischen Sauna oder einem Bummel durch das 

Ostseebad Boltenhagen finden Sie Erholung.

Geeignet für Rollstuhlfahrer, Gehbehinderte und Familienmitglieder mit 

geistig und körperlich Behinderten. 

Das Besondere an unseren Gästehäusern ist, dass hier Menschen mit und 

ohne Behinderungen gemeinsam arbeiten. 

MECKLENBURG-VORPOMMERN

OSTSEE

Familienferiendorf Boltenhagen 

Ostseeallee 101 

23946 Ostseebad Boltenhagen 

T: (038825) 43100 oder 43200 

F: (038825) 43205 

info@feriendorf-boltenhagen.de 

 www.feriendorf-boltenhagen.de

EV. FAMILIENFERIENDORF BOLTENHAGEN

Unsere Ferienhäuser liegen 

unmittelbar an der Ostsee mit 

direktem Zugang zum gepfleg-

ten Sandstrand. Das Feriendorf 

mit viel Baumbestand ist zu 

jeder Jahreszeit eine Reise wert.

Ein Ort der Erholung und Erlebnisse

GENIESSEN SIE DIREKTE STRANDLAGE

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit SV

1 Ferienwohnung (1 – 4 Personen) ab 644,00 Euro

1 Ferienwohnung (1 – 8 Personen) ab 840,00 Euro

AUSSTATTUNG
196 Betten | 10 APP barrierefrei 

(ohne Küche) | 38 FW für 3 – 8 

Personen, teilweise barriere- 

frei | Urlaub mit Pflegebett

BOLTENHAGEN
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MECKLENBURG-VORPOMMERN

OSTSEE

John-Brinckman-Straße 6c 

18230 Ostseebad Rerik 

T: (038296) 72112 

F: (038296) 72111 

feriendorf@awosano.de 

 www.awosano.de

AWO SANO FERIENDORF RERIK

Am ruhigen Salzhaff und nah 

am mecklenburgischen Ostsee-

strand liegt das Familienferien-

dorf Rerik. Wir bieten das ganze 

Jahr durch erholsame Ferien für 

alle Generationen.

Auszeit für pflegende Angehörige und Demenzerkrankte

URLAUB VON DER PFLEGE 

Preisbeispiel für 1 Wo „Betreuter Urlaub“ | 7 Ü mit VP

1 Erwachsener ab 755,00 Euro*

*  zzgl. Betreuungskosten durch den Pflegedienst  
(Betreuungskosten können über Leistungen der Pflegeversicherung abgerechnet werden.)

AUSSTATTUNG
288 Betten | 23 APP mit DU / WC 

teilweise Balkon | 55 FW mit 

DU / WC / Terrasse oder Balkon, 

4 APP / 4 FW barrierefrei | Urlaub 

mit Pflegebett

Pflegende Angehörige haben gemeinsam mit Demenzerkrankten (Pfle-

gegrade 1, 2 und 3) die Möglichkeit zu einem erholsamen Aufenthalt 

im autofreien Familienferiendorf Rerik / Ostsee. Dort haben Sie Zeit für 

Ausflüge in die Umgebung, Freizeitaktivitäten oder den Austausch mit 

Gleichgesinnten.

Die Gruppe der Pflegebedürftigen wird täglich stundenweise durch das 

Team eines anerkannten Pflegedienstes liebevoll betreut – Spaziergänge 

und Aktivitäten stehen auf dem Programm. Pflegende Angehörige werden 

entlastet, haben Zeit für sich selbst und können die Angebote vor Ort 

wahrnehmen, in der Sauna entspannen oder das barrierefreie Salzwas-

ser-Schwimmbad genießen.

Für Ausflüge in die nähere Umgebung und an die Ostsee stehen Ihnen 

kostenfrei Wattmobile zur Verfügung. Das AWO SANO Team unterstützt 

Sie bei der Organisation Ihrer Reise von der Buchung bis zur Abreise! 

RERIK
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DAS ARRANGEMENT „URLAUB &  
PFLEGE“ HAT SICH BEWÄHRT
Beratung und Einfühlungsvermögen der Mitarbeitenden sind besonders wichtig

Seit über zehn Jahren gibt es im AWO SANO – Verbund Urlaubsangebote für 
pflegende Angehörige, die sich oft jahrelang um ihre an Demenz erkrankten 
Angehörigen kümmern und die häusliche Pflege übernehmen. Wie aus Berich-
ten und Gesprächen mit den Gästen vor Ort zu hören ist, benötigen Menschen 
in Pflegeverantwortung auch einmal eine Auszeit für sich, einen Spaziergang 
oder die Gelegenheit, eine Massage in Anspruch zu nehmen. Oft hindert sie 
aber nicht nur die fehlende Zeit daran, sondern auch die ständige Sorge um 
die an Demenz erkrankten Partner/innen oder Eltern.

GANZ IN DER NÄHE – UND DOCH INDIVIDUELL UNTERWEGS.

Wie die Erfahrung bei unserem Pilotobjekt in Oberhof gezeigt hat, ist es für 
pflegende Angehörige wichtig zu wissen, dass sich ein anerkannter Pflege-
dienst am Urlaubsort um die Familienmitglieder kümmert. So bleibt für sie die 
Möglichkeit, z. B. an organisierten Ausflügen teilzunehmen oder auch ganz in 
Ruhe auf der Bank am Rennsteig ein Buch zu lesen. Das beruhigende Gefühl, 
gemeinsam an einem Urlaubsort zu sein und doch individuell Zeit verbringen 
zu können, wirkt sich entspannend und zugleich befreiend auf unsere Gäste 
aus. Viele der Familien suchen wiederholt gemeinsame Erholung in den AWO 
SANO Häusern. Wir stellen aber auch fest, dass möglichst kurze Anreisewege 
ein Wunsch und Anspruch von Familien mit Pflegeverantwortung sind. Auch 
im Familienferiendorf Rerik an der Ostsee und seit dem vergangenen Jahr im 
Ferienzentrum am Deich in Burhave an der Nordsee bietet die AWO SANO das 
Arrangement „Urlaub & Pflege“ an.

OHNE KOOPERATIONEN GEHT ES NICHT.

Wichtig aus unserer Sicht als gemeinnützige Familienferienstätte ist in dem 
anspruchsvollen Bereich „Urlaub & Pflege“ auf jeden Fall die Kooperation 
mit kompetenten Partnern. Wir schauen mit Stolz auf die jahrelange Zusam-
menarbeit mit regionalen Pflegediensten zurück, die ihre Erfahrungen und 
Fachkenntnisse beisteuern und dafür sorgen, dass sich die Gäste bei uns gut 
aufgehoben fühlen. Wichtiger Ansprechpartner für uns ist ebenso die Deutsche 
Alzheimergesellschaft Hamburg oder verschiedene AWO-Organisationen, mit 



AWO SANO gGmbH 
Haffwinkel 18 
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T: (038296) 72270222 
 www.awosano.de
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Claudia Baude 

 Stellvertretende Geschäftsführerin AWO SANO 

denen wir sehr gut zusammenarbeiten. Premiere hat in diesem Jahr die Koope-
ration mit der AOK Nordost und der Alzheimergesellschaft Mecklenburg-Vor-
pommern mit einem Angebot für das Familienferiendorf Rerik an der Ostsee.

MITARBEITER VOR ORT – MIT HERZ UND ERFAHRUNG

Was braucht es außerdem, damit sich die Gäste vor Ort wohlfühlen – sowohl 
Pflegende als auch Erkrankte? Natürlich gibt es durch verschiedene Verläu-
fe und Ausprägungen von Demenz kein allgemein gültiges Rezept für den 
Umgang mit Erkrankten. Um aber die Erfahrung unserer Mitarbeitenden um 
einige grundlegende Umgangsformen zu erweitern, sind wir seit Herbst 2017 
Demenzpartner. Eine wichtige Erkenntnis für uns ist dabei: „Emotionen werden 
nicht dement“ – ein herzlicher und verständnisvoller Umgang mit Angehörigen 
und Demenzerkrankten ist unumgänglich. Die erfahrenen Freizeitteams vor Ort 
stellen Programme zusammen, die sowohl Gelegenheit zum Erfahrungsaus-
tausch der Familien untereinander einräumen als auch Rückzugszeiten und 
-möglichkeiten für den Einzelnen schaffen. 

So findet jeder den Urlaub, den er in seiner Lebenssituation gerade braucht.
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Verbringen Sie Ihre gemeinsame Zeit in unserem Haus in Graal-Müritz, 

direkt an der schönen Ostsee. Ob mit oder ohne Handicap – genießen 

Sie die Vorzüge eines barrierefreien Urlaubs, gern auch mit unserem 

Strandrollstuhl bis ins Ostseewasser hinein.

Erfahren Sie die Atmosphäre und die Gemeinschaft in unserem Haus:

Kreativangebote, Liederabende, Wanderungen & Ausflüge bieten wir für 

Sie und Ihre Angehörigen an. 

Ausflüge in die Hansestadt Rostock, Warnemünde oder in die nähere Um-

gebung versprechen sehenswerte Erlebnisse und Eindrücke. Der von duf-

tendem Kiefernwald und einem Hochmoor umgebene Kurort Graal-Müritz 

verfügt außerdem über ein öffentliches Schwimmbad, verschiedene Ärzte, 

örtliche Pflegedienste, Einkaufsmöglichkeiten und einen DB-Bahnhof.

MECKLENBURG-VORPOMMERN

OSTSEE

Ribnitzer Straße 1, 18181  

Ostseeheilbad Graal-Müritz 

T: (038206) 7050 

F: (038206) 705400 

info@ostseefamilie.de 

 www.ostseefamilie.de

KATH. FAMILIENFERIENSTÄTTE ST. URSULA

Direkt an der Ostseeküste mit 

weißen und steinfreien Stränden 

liegt unsere Familienferienstätte 

innerhalb des Ortes und ist nur 

400 m vom Meer entfernt. 

Erleben Sie Gemeinschaft in einer christlichen Atmosphäre

OSTSEE FÜR ALLE 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 882,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 546,00 Euro

AUSSTATTUNG
122 Betten | 12 DZ / WC | 21 DZ 

mit DU / WC | 10 Familienzim-

mer mit DU / WC | 2 Zimmer bar-

rierefrei | Urlaub mit Pflegebett 

GRAAL-MRITZ
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Als Haus des Erzbistums Berlin stehen wir allen Gästen offen, ganz beson-

ders widmen wir uns als Familienferienstätte den Belangen von Famili-

en, Älteren und Menschen mit körperlichen Einschränkungen. Das Haus 

St. Otto hat inzwischen eine 100-jährige Geschichte, es wurde einst von 

Ordensschwestern für die Kindererholung gegründet. Heute begrüßen 

wir Schulklassen, Chöre, Menschen mit Behinderungen, Familien oder 

Senioren/innen.

Unsere Begegnungs- und Familienstätte ist weitestgehend barrierefrei, 

alle Räume sind auch mit Gehhilfen oder dem Rollstuhl erreichbar, zu 

unseren Zimmern kommen Sie mit dem Fahrstuhl. Wir verfügen über 

einige Zimmer, die behindertenfreundlich und mit entsprechenden Ba-

dezimmern ausgestattet sind. 

Auf Wunsch können wir diese Ausstattung auch mit einem Pflegebett 

erweitern und/oder den örtlichen Pflegedienst an Sie vermitteln.

MECKLENBURG-VORPOMMERN

OSTSEE | USEDOM

Dr.-Wachsmannstraße 29 

17454 Ostseebad Zinnowitz 

T: (038377) 740 

F:(038377) 74200  

buero@st-otto-zinnowitz.de 

 www.st-otto-zinnowitz.de

BEGEGNUNGS- UND FAMILIENFERIENSTÄTTE ST. OTTO

Mitten im Küstenwald liegt 

unsere Familienferienstätte auf 

der Sonneninsel Usedom ca. 

5 Gehminuten vom feinsandigen 

Ostseestrand und 10 Minuten 

vom Ortskern entfernt. 

Mitten im stillen Küstenwald & doch ganz nah am Ostseestrand

RUHE & ERHOLUNG IM GRÜNEN GENIESSEN 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 865,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 685,00 Euro

AUSSTATTUNG
272 Betten | 5 EZ mit DU / WC | 

34 DZ mit DU / WC | 19 Mehr-

bettzimmer mit DU / WC |  

4 Zimmer barrierefrei | Urlaub 

mit Pflegebett

ZINNOWITZ
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Die Familienferienstätte Casa Familia liegt auf der schönen Insel Usedom, 

unmittelbar gegenüber der Bernsteintherme. Alle Generationen unter ei-

nem Dach, mit Freude dafür dass der andere da ist: Ob Kind, Senior/in 

oder Menschen mit Behinderungen, jeder hat bei uns seinen Platz. Für 

unsere Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit wurde an alles gedacht! 

Von der Eingangstür bis in Ihr Zimmer ist unser Haus vollständig barri-

erefrei: Stufenlose Zugänge und breite Türen ermöglichen das Erreichen 

eines jeden Raums im Haus. Über geräumige Aufzüge gelangen Sie auf 

jede Etage. Unsere behindertengerechten Zimmer sind mit Spezialbetten 

ausgestattet, die meisten elektrisch verstellbar.

Gemeinsamkeit durch individuelle Aktivitäten: 

Es erwartet Sie ein umfangreiches Wellness-, Beauty-, Sport- und Frei-

zeitangebot. Das Casa Familia bietet Ihnen viele Möglichkeiten, Ihren 

Urlaub aktiv zu gestalten. 

MECKLENBURG-VORPOMMERN

OSTSEE | USEDOM

Casa Familia GmbH  

Dünenstraße 45 

17454 Zinnowitz 

T: (038377) 770 

F: (038377) 77505 

info@casafamilia.de 

 www.casafamilia.de

FAMILIENFERIENSTÄTTE CASA FAMILIA USEDOM

Bei ruhiger Lage am Waldrand, 

kurzer Entfernung zum Ortskern 

und nur 80 m von Strand und 

Promenade entfernt, liegt unser 

Haus unmittelbar gegenüber  

der Bernsteintherme.

 

HAUS DER FAMILIE 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit HP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.610,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 805,00 Euro

AUSSTATTUNG
240 Betten | 35 EZ | 87 DZ |  

13 Familienzimmer | 13 Zimmer 

barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

ZINNOWITZ
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MECKLENBURG-VORPOMMERN

MECKLENBURGISCHE SCHWEIZ

Am Hafen 1 

17139 Malchin OT Salem 

T: (03994) 2340 

F: (03994) 234400 

info@ferienland-salem.de 

 www.ferienland-salem.de

FERIENLAND SALEM

Hier erwarten Sie sanfte Hügel, 

stille Täler und zahlreiche 

Seen – mitten im Naturpark 

Mecklenburgische Schweiz und 

Kummerower See.

Urlaub für alle am Kummerower See

ZEIT FÜR ERLEBNISSE UND ERHOLUNG 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.240,05 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 648,55 Euro

AUSSTATTUNG
207 Betten | 35 EZ mit DU / WC /  

Balkon | 81 DZ mit DU / WC /  

Balkon | Terrasse in 38 APP | 

10 APP barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

„Urlaub für die GANZE Familie“ ist unser Motto: Wir schaffen Erholungs-

angebote für Menschen mit und ohne Handicap, Pflegebedürftige und 

Angehörige mit Pflegeverantwortung, in unseren regelmäßigen Famili-

enfreizeiten – aber auch als gezieltes Angebot für Gruppen und Einzel-

reisende, die Auszeit vom Alltag und Zeit, die gut tut, erleben wollen. 

Unsere Aktivitäten sind auf gemeinsames Erleben und gemeinsame Ent-

spannung ausgerichtet, aber auch auf Zeit zum zur Ruhe kommen: Ob bei 

einem Ausflug zu den Ivenacker Eichen, einer Wanderung oder Radtour, 

im Hochseilgarten oder auf dem Wasser. In Kooperation mit weiteren 

Anbietern schaffen wir die Rahmenbedingungen für einen Urlaub mit 

der ganzen Familie. 

Gerne entwickeln wir auch individuelle Gruppenangebote und vermitteln 

Referentinnen und Referenten sowie Ausflugsangebote zu Themenschwer-

punkten Ihrer Gruppe.

SALEM
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GÄSTEHAUS CARITAS INSELOASE
NIEDERSACHSEN

OSTFRIESISCHE INSELN

Marienstraße 18 

26548 Norderney 

T: (04932) 93410 

F: (04932) 9341111 

caritas-inseloase@ 

caritas-gesundheitszentrum.de 

 www.caritas- 

gesundheitszentrum.de

Sich erholen – Kraft schöpfen –  

abschalten und das gesunde 

Klima genießen im neuen Natio-

nalpark Wattenmeer im zentralen 

Grüngürtel der Insel Norderney.

 

MITEINANDER UND MEER

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü m. HP/Frühstück, warmes Essen a. Abend

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) 1.800,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) 690,00 Euro

AUSSTATTUNG
59 Betten | 17 EZ mit DU / WC | 

20 DZ mit DU / WC | 10 Zimmer 

barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

In unserer Caritas Inseloase heißen wir Familien, Gruppen, Ältere, Erwach-

sene und Kinder, Menschen mit und ohne Handicap herzlich willkommen. 

Egal ob Sie eine individuelle Urlaubsreise planen oder z. B. zur Familiener-

holung in den Sommerferien kommen möchten: Wir bieten Menschen mit 

unterschiedlichen Bedürfnissen, einen Ort, in dem sie sich erholen und 

Gemeinschaft erleben können. Einige unserer Zimmer sind barrierefrei 

und teilweise mit integrierten Pflegebetten ausgestattet. Weitere Hilfs-

mittel sind vorhanden oder können organisiert werden. Bei Bedarf kann 

bei rechtzeitiger Anfrage Kontakt zum örtlichen Pflegedienst hergestellt 

werden.

Bei uns können Sie einfach mal vom Alltag abschalten, neue Kraft schöp-

fen und das gute Seeklima genießen. Entspannen Sie am Nordstrand, dort 

bietet die Kurverwaltung einen Rollistrandkorb oder spazieren Sie an der 

barrierefreien Strandpromenade entlang.

NORDERNEY
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AWO KAJÜTE
NIEDERSACHSEN

OSTFRIESISCHE INSELN

Strandjepad 6 

26465 Langeoog 

T: (04972) 682530 

F: (04972) 6825315 

info@kajuete-langeoog.de 

 www.kajuete-langeoog.de

Frischer Wind um die Nase. 

Das Meer vor der Tür. Viel zu 

entdecken – Glücksmomente am 

Meer. Ihr Urlaubszuhause liegt 

direkt an der Düne.

Eine Einrichtung der AWO OWL e. V.

KAJÜTE – DAS URLAUBSZUHAUSE FÜR ALLE 

Preisbeispiele für 1 Wo | für 7 Übernachtungen und HP 

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) 1.099,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) 707,00 Euro

AUSSTATTUNG
94 Betten | 2 EZ mit DU / WC | 

12 DZ mit DU / WC | 9 Zwei-

Raum-Zimmer und 3 APP mit 

DU / WC, teilweise Balkon | 1 DZ  

barrierefrei mit DU / WC | Ur-

laub mit Pflegebett | eigener 

mobiler Lifter u. Strandrollstuhl

Wir bieten Erholung und Entlastung für Menschen mit Handicap, Pflegebe-

dürftige und Menschen mit Pflegeverantwortung. Die behindertenfreund-

liche Ausstattung der Kajüte wie z. B. der eigene Strandrollstuhl oder ein 

mobiler Lifter versprechen Glücksmomente am Meer für Alle.

 

Besondere Angebote zur Erholung, Beratung und Entlastung von Men-

schen in Pflegeverantwortung tragen zur eigenen Stärkung bei. Auf 

Wunsch bestehen zur weiteren Entlastung während des Aufenthaltes Ko-

operationen mit Pflegediensten auf der Insel. Die entspannte Atmosphäre 

der ruhig gelegenen Kajüte auf der autofreien Insel Langeoog bietet Zeit 

zum Durchatmen. 

Wir freuen uns auf Sie.

LANGEOOG



20

Kajüte

Strandjepad 6 
26465 Langeoog 
T: (0521) 9216446 
F: (0521) 9216150 
info@kajuete-langeoog.de 
 www.kajuete-langeoog.de

EROBERT DEN STRAND!
Mit dem hauseigenen Strand-Rolli der Kajüte

DAS AWO-URLAUBSZUHAUSE FÜR ALLE:

 – direkt an der Düne

 – eigener Strandrollstuhl

 – eigener mobiler Lifter

 – ruhige Lage mit weitläufigem Dünenspielplatz

 – ideal auch für Gruppen

Glücksmomente mit frischem 
Wind um die Nase.  
Gemeinsam Meer erleben. 
Leinen los zur Kajüte  
auf der autofreien Insel 
Langeoog.

KONTAKT
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AWO SANO FAMILIENFERIENDORF SCHILLIG
NIEDERSACHSEN

NORDSEE

Inselstraße 2 

26434 Schillig-Wangerland 

T: (04426) 94890 

F: (04426) 948916 

schillig@awosano-nordsee.de 

 www.awosano-nordsee.de

Das Meer erleben, Ebbe und Flut 

beobachten: Die Nordsee – eine 

Region voller Vielfalt und Kon- 

traste, geprägt von der Weite des 

Meeres und der Landschaft, am 

Weltnaturerbe „Wattenmeer“ 

Individuelle Beratung ist selbstverständlich

URLAUB FÜR ALLE AN DER NORDSEE 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit HP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 940,80 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 537,60 Euro

AUSSTATTUNG
174 Betten | 22 Ferienhäuser 

für 6 Personen, 12 davon im 

EG barrierefrei | 7 APP für 4 

Personen | 4 DZ für 2 Personen, 

davon 2 barrierefrei | Urlaub 

mit Pflegebett

Seit über 30 Jahren bietet das Familienferiendorf in Schillig Familien, Grup-

pen und Gästen mit und ohne Behinderung entspannte Urlaube direkt an 

der Nordsee. Besonderen Wert legt das Team dabei auf den Service und 

die Beratung der Gäste, wenn es um die Vermittlung von Pflegedienst-

leistungen, Pflegebetten, Rollstühlen und anderen Hilfsmitteln geht. 

Außerdem gibt es Wattmobile, mit denen auch Menschen mit Handicap 

das Niedersächsische Wattenmeer erkunden können.

Das Haus bietet behindertengerechte, barrierefreie und rollstuhlgerechte 

Unterkünfte, ein Schwimmbad mit Hublift sowie barrierefreie Wattwan-

derungen mit Wattmobilen.

Vom Familienferiendorf zum breiten Sandstrand sind es nur 200 Meter 

Fußweg. 

Wir freuen uns auf Sie!

SCHILLIG- 
WANGERLAND
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Burhave ist ein anerkanntes Nordseebad, es gibt also viele gute Gründe, 

hierher eine Urlaubsreise anzutreten. Die grüne Halbinsel Butjadingen 

mit Wesermarsch eignet sich ideal für Ausflüge zum Beispiel nach Bremer-

haven. Service wird groß geschrieben im AWO SANO Ferienzentrum am 

Deich – wichtig ist die Beratung von der Urlaubsanfrage bis zur Abreise. 

Das Team organisiert für Sie unter anderem Pflegebetten, Rollstühle oder 

Rollatoren. Teilen Sie uns bei Ihrer Anfrage Ihren Bedarf und Ihre Wünsche 

mit, damit wir für Sie einen erholsamen Aufenthalt vorbereiten können.

Die Familienferienstätte bietet: barrierefreie, behinderten- und rollstuhl-

gerechte Unterkünfte und Gemeinschaftsräume, Schwimmbad, barriere-

freie Wattwanderungen mit Wattmobilen.

Ein besonderes Angebot ist „Urlaub & Pflege“ – ein gemeinsamer Auf-

enthalt von pflegenden Angehörigen mit an Demenz erkrankten Fami-

lienmitgliedern.

NIEDERSACHSEN

NORDSEE | AMMERLAND

Am Deich 39 

26969 Burhaversiel 

T: (04733) 870 

F: (04733) 87333 

burhave@awosano-nordsee.de 

 www.awosano-nordsee.de

AWO SANO FERIENZENTRUM AM DEICH

Nur wenige Schritte vom  

Meer entfernt bietet der frische 

Küstenwind ideale Voraus- 

setzungen für einen gesunden 

und erholsamen Urlaub bei uns.

Mobil im Watt unterwegs

URLAUB & BETREUUNG 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit HP

4 Personen ab 935,00 Euro

2 Personen ab 685,00 Euro

AUSSTATTUNG
176 Betten | 2- und 4-Bett- 

zimmer (auch kombinierbar) | 

Familien APP für 4 – 5 Personen |  

FW für 4 und 8 Personen | 

Urlaub mit Pflegebett

BUTJADINGEN- 
BURHAVERSIEL
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Verbringen Sie Ihren Urlaub im Grünen, fernab von Lärm und Stress im 

Kolping Ferienparadies auf dem Pferdeberg. Wählen Sie bequem und ganz 

nach Ihren Bedürfnissen zwischen unseren Familienappartements mit  

leckerer Vollpension oder unseren neuen günstigen Ferienwohnungen 

(ab Juni 2018), mit eigener Küche zur Selbstverpflegung. Beide Unter-

kunftsarten sind barrierefrei und können auf Wunsch mit einem kosten-

losen Pflegebett (nach Verfügbarkeit) ausgestattet werden. Der bedingt- 

barrierefreie Wellnessbereich mit seinen zwei Saunen ist für alle Hausgäste  

kostenlos. Außerdem ist während der Ferien in unseren Pauschalpreisen 

eine liebevolle Kinder- und Familienanimation enthalten. 

In der schönen Umgebung des Eichsfelds finden Sie viele barrierefreie 

Ausflugsangebote. Als Unterstützung für die Pflege Ihrer Angehörigen, 

stellen wir gern den Kontakt zum örtlichen ambulanten Pflegedienst her. 

NIEDERSACHSEN

EICHSFELD

Bischof-Janssen-Straße 1 

37115 Duderstadt 

T: (05527) 5733 

F: (05527) 71665 

info@kolping-duderstadt.de 

 www.kolping-duderstadt.de

FERIENPARADIES PFERDEBERG 

Vor den Toren der historischen 

Fachwerkstadt Duderstadt und 

umgeben von wunderschöner 

Natur liegt unser Ferienparadies.

Ihr Urlaub mit Pflegebett

MITTEN IM EICHSFELD

Preisbeispiele für 1 Wo | mit Kinderanimation

2 Erw. | 2 Ki. (5/10 J.) Ferienwohnung mit SV ab 470,00 Euro

1 Erw. | 1 Kind (10 J.) Familienappartement mit VP ab 672,00 Euro

AUSSTATTUNG
36 APP, mit DU / WC und Bal-

kon / Terrasse | 8 barrierefreie 

Zimmer | 9 vollausgestattete  

Ferienwohnungen | 3 barriere-

freie Wohnungen

DUDERSTADT



2424

Kolping Ferienparadies 
Pferdeberg

Bischof-Janssen-Straße 1 
37115 Duderstadt 
T: (05527) 5733 
F: (05527) 71665 
info@kolping-duderstadt.de 
 www.kolping-duderstadt.de

BARRIEREFREIER URLAUB IN DER 
MITTE DEUTSCHLANDS

ROLLI-WANDERN IM EICHSFELD

Im Herzen Deutschlands finden Sie den perfekten Ort für Ihren 
barrierefreien Urlaub. Die schöne Landschaft des Eichsfelds lädt 
zum Wandern ein und das auf Wanderwegen, die auch bestens für 
Rollstuhlfahrer geeignet sind. So erkunden Sie beispielsweise auf 
dem ehemaligen Grenzpfad den geschichtsträchtigen Landstrich 
zwischen Ost und West oder durchwandern die sanften Hügel 
und Wälder. Genießen Sie dazu eine Auszeit auf dem Seeburger 
See, wo leicht bedienbare Paraboote verliehen werden. Natürlich 
können Sie den See auch im Rollstuhl erkunden, auf den eigens 
angelegten Wegen, die um den See führen. Weitere Angebote und 
Informationen erhalten Sie im Ferienparadies Pferdeberg, wo Sie 
auch Rollstühle mit vorgespannten Hand- und Elektrobikes, soge-
nannte Speedys, auf Anfrage mieten können. 

Das Eichsfeld ist der histo-
rische Landstrich zwischen 
Niedersachsen und Thüringen, 
der sich über die Jahre seine 
natürliche Ursprünglichkeit 
bewahrt hat.

KONTAKT
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Die Familienferienstätte Haus Sonnenwinkel liegt auf dem Essenerberg, 

mitten im Wald. Wir bieten Ihnen ein zweites Zuhause auf Zeit. Pflegebe-

dürftige und ihre Angehörigen sind großer Belastung ausgesetzt, physisch 

wie psychisch. Genießen Sie bei uns unbeschwerte Tage und entspannen 

Sie in der Ruhe des Wiehengebirges. Einige Zimmer sind für Pflegebedürf-

tige optimiert. Auf Wunsch organisieren wir Massagen, Klangtherapie, 

progressive Muskelentspannung und weitere Wohlfühlangebote, ebenso 

können ambulante Pflegedienste zugebucht werden.

Der Ortskern von Bad Essen lädt mit seiner Gastronomie und Einkaufsmög-

lichkeiten zum Verweilen ein. Überzeugen auch Sie sich von der Idylle und 

liebevollen Betreuung. 

So steht in unserem Gästebuch: „Vielen Dank, dass wir uns eine wunder-

schöne Woche wie zu Hause fühlen durften.“ Und vielleicht schreiben 

auch Sie: „Gerne wären wir für immer hier eingezogen.“

NIEDERSACHSEN

OSNABRÜCKER LAND

Meller Straße 3 

49152 Bad Essen 

T: (05472) 94880 

buchung@haussonnenwinkel.de 

www.facebook.com/ 

haussonnenwinkel 

 www.haussonnenwinkel.de

FAMILIENFERIENSTÄTTE HAUS SONNENWINKEL

Am Kurort Bad Essen bieten 

wir Aufenthalt und Programm 

in entspannter Atmosphäre. 

Besuche im angrenzenden Wald 

oder im nahen Osnabrück mit 

Museen oder dem Zoo sind 

möglich.

Die ruhige Lage im Wiehengebirge – ideal, um Kraft zu tanken

ENTSPANNUNG IN DER NATUR 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP: für unsere Zielgruppe

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 980,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 490,00 Euro

AUSSTATTUNG
80 Betten | 8 DZ mit DU / WC | 

15 Familien- und Mehrbettzim-

mer mit DU / WC | 3 Zimmer  

barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

BAD ESSEN
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Das Heinrich Lübke Haus, ein Ferien- und Bildungszentrum der KAB, ist 

eingebettet in die Landschaft des Möhnesees und des Naturparks Arns-

berger Wald. Ob Sie Urlaub machen, an Seminaren teilnehmen oder eine 

eigene Veranstaltung durchführen möchten – schauen Sie doch einfach 

rein. Unser Haus ist barrierefrei und bietet auch Zimmer mit Pflegebetten.

Ein Beispiel unseres Angebotes:  

Seminare für pflegende Angehörige von Parkinsonerkrankten

Diese Seminare richten sich an alle Personen, die zuhause oder in ihrem 

Umfeld einen Pflegebedürftigen betreuen und ihre Fähigkeiten weiter 

festigen und neue Techniken erlernen wollen. Parallel dazu wird ein 

Seminar für Parkinsonerkrankte, die ihre pflegenden Angehörigen zum 

Pflegeseminar begleiten möchten, zum Thema „Fit bleiben durch Res-

sourcennutzung“ angeboten. Während der Seminarzeit ist eine Betreuung 

gewährleistet.

NORDRHEIN-WESTFALEN

SAUERLAND

Zur Hude 9 

59519 Möhnesee 

T: (02924) 8060 

F: (02924) 806402 

info@heinrich-luebke-haus.de 

 www.heinrich-luebke-haus.de

HEINRICH LÜBKE HAUS

Direkt am Möhnesee, südlich 

der Soester Börde, liegt unser 

Haus am Nordrand des  

Sauerlandes – ideal für Wasser-

sportler mit 40 km Seeufer.

KAB Ferien- und Bildungszentrum

… AM MÖHNESEE 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP: drei Mahlzeiten in Buffetform

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.053,25 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 670,25 Euro

AUSSTATTUNG
200 Betten | 66 DZ mit DU / WC, 

Kühlschrank und Balkon | 42 EZ  

innerhalb eines APP mit 

separierter DU / WC | Urlaub mit 

Pflegebett

MHNESEE
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Ein Angebot für Menschen, die gemeinsam verreisen und wieder einmal 

Schönes erleben möchten. Zusammen und auch jeder für sich alleine – je 

nach Lust und Möglichkeiten aus einem vielfältigen Angebot schöpfen. 

Maßgeschneidert für die besonderen Bedürfnisse.

Spezielles Gruppenangebot auf Anfrage

Ziehen Sie Kraft aus den Erfahrungen und Angeboten unserer Experten in 

den Bereichen: Pflege, Hilfsdienste, Erinnerungen durch Musik und Fotos 

wecken, Neuanfang & Lebensgestaltung: Biografie, Ziele Ausrichtung, 

juristische Aspekte

Neu beleben: Bewegung, Gesundheit, Kräutergarten, Tiere, Pferde, Bühne, 

Musik und Tanz

HESSEN

VOGELSBERG

Kolping-Feriendorf Herbstein 

Adolph-Kolping-Straße 22 

36358 Herbstein 

T: (06643) 7020 

F: (06643) 702141 

info@vogelsbergdorf.de 

 www.vogelsbergdorf.de

VOGELSBERGDORF

Mitten im Naturpark Hoher  

Vogelsberg laden lichtdurch- 

flutete Speisepavillons  

zum Essen ein – auf Europas 

ältestem Vulkan.

Erholung für Pflegebedürftige und pflegende Angehörige 

GEMISCHTES DOPPEL – FÜR PAARE 

UND PARTNER MIT UND OHNE HANDICAP 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.229,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 640,00 Euro

AUSSTATTUNG
23 ebenerdige Familien-Bunga-

lows mit jeweils 3 DZ, DU / WC, 

Terrasse in Südhanglage 

6 Familien-Bungalows  

barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

HERBSTEIN



Kolping-Feriendorf Herbstein

Adolph-Kolping-Straße 22 
36358 Herbstein 
T: (06643) 7020 
F: (06643) 702141 
info@vogelsbergdorf.de 
 www.vogelsbergdorf.de

DAS GLÜCK DER ERDE  
LIEGT AUF DEM RÜCKEN DER PFERDE
Für Familien, Gruppen und Einzelreisende

RAUS AUS DEM ALLTAG, REIN IN DAS ABENTEUER –  
AUCH MAL AUF DEN KRIEGSPFAD GEHEN UND MUTIG SEIN. 

Auf dem Pferd hat jeder in der Familie vier gesunde Beine. Bewe-
gung und Miteinander sind für alle gemeinsam möglich. Thera-
peutisches Reiten bietet auf unterschiedliche Art und Weise eine 
individuelle Förderung. Ein besonderes Erlebnis nicht für jeden 
oder eben doch? 

DER SPASS IST IMMER MIT DABEI:

 – Vertrauen in sich und andere gewinnen

 – Mit dem Pferd neue Erfahrungen machen

 – Auf dem Pferd oder bei einer Planwagenfahrt Erholung finden

Mit drei Pferdestärken (PS) 
kommen Menschen mit und 
ohne Handicap gemeinsam 
voran.

KONTAKT
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Die Ferienstätte Dorfweil bietet Begegnungszeit für die ganze Familie: 

Wir geben Ihnen den Raum und die Räume zum Wohlfühlen, Innehalten 

und Kraft tanken. Genießen Sie die Zeit mit Ihren Liebsten und finden Sie 

neue Impulse. Ob bei Erkundungstouren durch die 2000-jährige Kultur-

landschaft des Taunus' oder beim gemeinsamen Spaziergang in unserer 

waldreichen Umgebung. Die angenehme Atmosphäre in unserer Anlage 

bietet Ihnen eine besondere Grundlage zum Ausruhen und Entspannen. 

Ob Fitness im hauseigenen Hallenbad oder ein Besuch der mittelalterli-

chen Altstadtkerne in der Umgebung, wir passen uns Ihren individuellen 

Bedürfnissen für ein bestmögliches Urlaubsgefühl an.

Pflegebetten stehen in begrenzter Zahl zur Verfügung; sprechen Sie uns 

an, wir helfen Ihnen gerne weiter.

HESSEN

TAUNUS

Auf der Mauer 5 

61389 Schmitten 

T: (06084) 94120 

F: (06084) 941222 

info@fs-dorfweil.de 

 www.fs-dorfweil.de

FAMILIENFERIENSTÄTTE DORFWEIL

An einem südlichen Berghang 

im Hochtaunus gelegen bietet 

unser mit Wald und Wiese 

eingefasstes, über 30.000 m² 

großes Freizeitgelände ein gutes 

Klima für Atemwegserkrankte.

Wellness & Wohlfühlen – für Körper & Geist

KRAFT TANKEN IM TAUNUS 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 928,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 464,00 Euro

AUSSTATTUNG
164 Betten | 2 EZ und 24 DZ 

mit DU / WC | 19 Mehrbett- und 

Familienzimmer mit DU / WC, 

teilweise Balkon | 14 Zimmer 

barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

SCHMITTEN
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Sie suchen ein Reiseziel für Ihre Familie, Wohngruppe oder Ihren Verein? 

Die Bildungs- und Ferienstätte Eichsfeld ist idyllisch am Ortsrand von 

Uder gelegen, umgeben von einer waldreichen Hügellandschaft, die zu 

jederzeit märchenhaft schön ist. Mit ihrem großzügigen Außengelände 

ist das Haus ein idealer Übernachtungs- und Ausgangsort für Ausflüge ins 

Eichsfelder Land. Gerne organisieren wir Ihre Reise oder vermitteln Ihnen 

Kooperationspartner. 

Menschen mit Handicap und Mobilitätseinschränkungen wie Rollstuhlfah-

rer/innen sowie Senioren/innen als auch Menschen ohne Behinderungen 

können bei uns abwechslungsreiche Tage erleben. Damit Sie Ihren Urlaub 

mit Handicap entspannt genießen können, sind wir Ihnen gern behilflich 

bei der Vermittlung eines ortsansässigen Pflegedienstes. Hilfsmittel wie 

Pflegebett, Lifter und Duschstuhl stehen Ihnen nach Voranmeldung zur 

Verfügung, ebenso eine rollstuhltaugliche Sauna und Kegelbahn. 

THÜRINGEN

EICHSFELD

Eichenweg 2 

37318 Uder 

T: (036083) 42311 

F: (036083) 42312 

info@bfs-eichsfeld.de 

 www.bfs-eichsfeld.de

BILDUNGS- UND FERIENSTÄTTE EICHSFELD

Unter Bäumen geschützt, mit  

sanft geschwungenen Hügeln, 

verträumten Tälern und 

romantischen Dörfern liegt das 

Eichsfeld mit nahegelegener 

Therme. 

Sie haben die Wahl: Entweder – Uder ...

MITTEN IN DEUTSCHLAND 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.000,16 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 531,34 Euro

AUSSTATTUNG
96 Betten | 13 Wohnhäuser mit 

3 – 5 Zimmern und Terrasse |  

8 EZ und 26 DZ mit DU / WC |  

12 Familienzimmer | 30 Zimmer 

barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

UDER
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Tagtäglich die Betreuung erkrankter Angehöriger zu übernehmen, bedeu-

tet oft, zuletzt an sich selbst zu denken. Hinzu kommt die körperliche 

Anstrengung, die die Pflege mit sich bringt. Im AWO SANO Ferienzentrum 

Oberhof haben pflegende Angehörige die Möglichkeit, einen gemeinsa-

men Urlaub mit ihrer/m an Demenz erkrankten Partner/in zu verbringen, 

und selbst neue Energien zu schöpfen. Ein professioneller Pflegedienstleis-

ter übernimmt die Betreuung der Erkrankten in einer Gruppe von maximal 

10 Personen. Die Gruppe der Demenzerkrankten wird täglich umfassend 

(exklusive einer zweistündigen Mittagspause) liebevoll betreut. Sie kön-

nen entscheiden, ob Sie lieber allein oder in der Gruppe unterwegs sein 

möchten. 

Das Ferienzentrum bietet ideale Möglichkeiten zur Erholung und Entspan-

nung. Nehmen Sie Gesundheitsangebote wahr, wandern Sie am Rennsteig 

oder lassen Sie die Seele baumeln.

THÜRINGEN

RENNSTEIG

Zellaer Straße 48, 98559 Oberhof 

T: (036842) 2810 

F: (036842) 28155 

info@ferienzentrum-oberhof.de 

 www.ferienzentrum-oberhof.de

AWO SANO FERIENZENTRUM OBERHOF

Im Thüringer Wald, direkt am 

Ferienzentrum, beginnt ein 

weitläufiges Wander- und 

Radwegenetz mit Zugang zum 

berühmten Rennsteig. Natur 

und Kultur lassen sich hier gut 

kombinieren. 

Für pflegende Angehörige und an Demenz erkrankte Partner

URLAUB & PFLEGE 2018

Preisbeispiel für 1 Wo „Urlaub & Pflege“ | 7 Ü mit VP

1 Erwachsener ab 535,00 Euro*

*  zzgl. Betreuungskosten durch den Pflegedienst  
(Betreuungskosten können über Leistungen der Pflegeversicherung abgerechnet werden.)

AUSSTATTUNG
218 Betten | 2 EZ mit DU / WC | 

29 DZ mit DU/WC | 36 Mehrbett- 

zimmer mit DU / WC | 4 Familien- 

zimmer mit DU / WC | 8 Zimmer 

barrierefrei | Urlaub mit  

Pflegebett

SANO
Thüringen gGmbH

OBERHOF
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Entdecken Sie unsere verschiedenen Bereiche vom Ambulanten Pflege-

dienst bis zur Tagespflege. Von der Familienferienstätte bis hin zum fin-

nischen Grillhaus. Informieren Sie sich über unsere Pflegeangebote. Wir 

bieten Ihnen die Möglichkeit der Unterbringung von Pflegebedürftigen 

in einer Kurzzeitpflege im Altenpflegeheim auf dem Gelände (nach vor-

heriger Absprache). Die Behandlungspflege ist durch die Schwestern des 

Ambulanten Pflegedienstes der HERR-BERGE möglich. 

Erfahren Sie Erholung und Entspannung durch Spaziergänge auf behinder-

tengerechten, barrierefreien Rollstuhlwegen auf dem 5,6 Hektar großen 

Gelände mit einer parkähnlichen Anlage mit Feuchtbiotop, Streuobstwiese 

und Tieren sowie im angrenzenden Wald. 

Oder Sie verwöhnen sich mit einem Wellness- und Massageangebot 

in der kassenzugelassenen Physiotherapie unseres Hauses (Hot Stone,  

Packungen, Massagen).

SACHSEN

ERZGEBIRGE

An der HERR-BERGE 1 – 9 

08321 Zschorlau 

T: (037752) 540 

F: (037752) 54100 

ffs@HERR-BERGE.de 

 www.HERR-BERGE.de

HERR-BERGE BURKHARDTSGRÜN

Im Naturpark Erzgebirge /  

Vogtland im Städtedreieck Aue, 

Schneeberg, Eibenstock befindet 

sich in idyllischer Lage der Ort 

Burkhardtsgrün. 

Erholung, Pflege und Entspannung

VIELFALT LEBEN IM ERZGEBIRGE 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit SV

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 270,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 270,00 Euro

AUSSTATTUNG
80 Betten | 20 FW mit 2 Schlaf- 

zimmer für 4 Personen mit 

DU / WC, davon 10 FW barriere- 

frei mit Terrasse | Urlaub mit 

Pflegebett

ZSCHORLAU
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Die Losungen aus Herrnhut und der Herrnhuter Stern sind weit bekannt. 

Herrnhut (in der Oberlausitz, 1722 gegründet), die kleine Stadt von Welt, 

hat noch mehr zu bieten. Im Ursprungsort der Herrnhuter Brüderge-

meine gehen Geschichte und Gegenwart ineinander über. Hier erleben 

Sie das spirituelle Leben und die weltweite Ausstrahlung dieser kleinen 

evangelischen Kirche. Besuchen Sie den Gründungsort der „Herrnhuter 

Brüdergemeine“ mit dem markanten Kirchensaal und dem faszinierenden 

Gottesacker. Schauen Sie rein in die Manufaktur des Herrnhuter Sterns. 

Das KOMENSKÝ Gäste- und Tagungshaus ist zentrumsnah und zugleich 

ruhig in Herrnhut gelegen. Alle sehenswerten Orte sind fußläufig in we-

nigen Minuten zu erreichen. Ein großer Garten am Haus sowie der nahe 

Wald laden zum Erholen ein. 

Für Gruppen bieten wir Führungen und individuelle Programmgestaltung 

mit verschiedenen Partnern an.

SACHSEN

OBERLAUSITZ

Comeniusstraße 8 + 10 

02747 Herrnhut 

T: (035873) 33840 

F: (035873) 33859 

info@komensky.de 

 www.komensky.de

KOMENSKÝ – GÄSTE- UND TAGUNGSHAUS 

Unser Haus ist ruhig und zentral 

in der reizvollen Oberlausitz 

gelegen. In wenigen Minuten 

können Sie zu Fuß alle wichtigen  

Orte Herrnhuts erreichen. 

Entdecken Sie Herrnhut, die kleine Stadt von Welt

ERHOLUNG FÜR GEIST UND SEELE

Preisbeispiele für 1 Wo | HP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 679,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 413,00 Euro

AUSSTATTUNG
87 Betten | 37 Zimmer und 4 

APP mit Dusche / WC | 8 Zimmer 

rollstuhlgerecht | das gesamte 

Haus barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

HERRNHUT
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Einfach mal wieder den Augenblick genießen, zur Ruhe kommen, Erho-

lung finden – das bieten wir Ihnen in unserem liebevoll geführten Haus. 

Unsere rollstuhlgerechte Anlage liegt in ruhiger Lage im Herzen des Natio-

nalparks Sächsische Schweiz. Unsere Unterkünfte bieten auch mit großen 

Rollstühlen ausreichend Platz. Die Ausstattung sowohl in den Zimmern als 

auch im Gemeinschaftshaus entspricht in vielerlei Hinsicht den Bedürfnis-

sen von Menschen mit den unterschiedlichsten Behinderungen. Unsere 

vielseitige Außenanlage ist ebenfalls rollstuhlgerecht. Den integrativen 

Spielplatz haben wir in den letzten Jahren um viele barrierefreie Geräte 

erweitert, zum Beispiel eine Nestschaukel und ein Bodentrampolin. Hier 

genießen Jung und Alt ein besonderes Gefühl von Freiheit. 

Auch unsere Kreativ- und Spielangebote passen wir nach vorheriger Ab-

sprache gern Ihren Bedürfnissen entsprechend an. 

SACHSEN

SÄCHSISCHE SCHWEIZ

St. Ursula Weg 24 

01796 Struppen 

T: (035020) 7560 

F: (035020) 756160 

verwaltung@ferien-naundorf.de 

 www.ferien-naundorf.de

FAMILIENFERIENSTÄTTE ST. URSULA 

Mitten in herrlicher Natur mit 

Blick auf die Elbe genießen Sie 

hier in der Sächsischen Schweiz 

Entspannung, Erholung vom 

Alltag und verschiedene Freizeit-

möglichkeiten.

Zwischen der Elbe und einer einzigartigen Landschaft

NEUE KRAFT TANKEN FÜR DEN ALLTAG 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit HP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 756,00 Euro*

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 385,00 Euro*

*  Tourismusgebühr nicht enthalten

AUSSTATTUNG
110 Betten | 4 DZ und 6 Ferien-

häuser mit DU / WC, Terrasse | 

5 Familienzimmer + 6 Dreibett-

zimmer mit DU / WC | 6 Zimmer 

mit DU / WC, barrierefrei | 

Urlaub mit Pflegebett

STRUPPEN
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Abschalten & Auftanken: Als Evangelische Familienferienstätte finden Sie 

in einem geschützten Rahmen Erholung, ehrliche Begegnung, Orientie-

rung im Glauben an Jesus Christus und Stärkung für den Alltag. 

Wir sind barrierefrei eingerichtet: Herzliche Einladung an Menschen mit 

und ohne Handicap, Pflegebedürftige sowie Angehörige. Gern helfen wir 

Ihnen bei der Planung und Organisation.

Als Gäste verbringen Sie mit den gemeinsamen Mahlzeiten rund zwei 

Stunden am Tag. Dazu gehört in erster Linie ein liebevoll gedeckter Tisch 

und abwechslungsreiche Köstlichkeiten aus unserer Küche. Täglich 5 

Hände voll Obst und Gemüse gehören genauso auf den Speiseplan wie 

ein deftiger Kesselgulasch bei einem Grillabend auf der barrierefreien 

Terrasse. Und falls Sie eine Lebensmittelunverträglichkeit haben, bietet 

unsere regionale Küche viele Ideen für leckere Speisen „mit & ohne“. 

SACHSEN

ZITTAUER GEBIRGE

Großschönauer Straße 48 

02796 Kurort Jonsdorf 

T: (035844) 7350 

F: (035844) 73560 

info@haus-gertrud.de 

 www.haus-gertrud.de

CHRISTLICHE FERIENSTÄTTE HAUS GERTRUD

Herzlich willkommen im 

kleinsten Mittelgebirge Deutsch-

lands – dem Zittauer Gebirge. 

Unser Haus kombiniert Alt und 

Neu – modern eingerichtet mit 

Wohlfühlatmosphäre.

„Sehet und schmecket wie freundlich der Herr ist…“

GASTLICHKEIT UND KÖSTLICHKEIT 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 735,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 385,00 Euro

AUSSTATTUNG
47 Betten | 1 EZ, 2 DZ, 4 Famili-

enzimmer mit Waschbecken | 

4 EZ, 10 DZ, 2 Familienzimmer 

mit DU / WC, barrierefrei | 

Urlaub mit Pflegebett

Christliche

Gastlichkeit

JONSDORF
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MOBIL MIT HANDICAP
Barrierefreies Transportmittel in Jonsdorf 

MIT HANDICAP BEWEGT  
IM URLAUB UNTERWEGS SEIN!

Herrliche Berggipfel, idyllische Seenlandschaft und kulturelle Aus-
flüge in die Urlaubsgegend – all das können Sie in der Christlichen 
Ferienstätte Haus Gertrud trotz Handicap erleben. Ganz neu steht 
dazu ein Kleinbus für den barrierefreien Transport mit Rollstuhl 
oder Rollator für Ausflüge ins Dreiländereck im Haus bereit. Nut-
zen Sie dazu den hauseigenen Fahrservice für Tagesausflüge oder 
planen Sie mit uns Ihren ganz persönlichen Ausflug in das kleinste 
Mittelgebirge Deutschlands dem „Zittauer Gebirge“. Erleben Sie 
„Urlaub mit Pflegebett“ in schöner Umgebung und genießen Sie 
Ihre Auszeit. 

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihren Besuch. 

 –  Barrierefreie Familien- 
ferienstätte mit Platz für 
ca. 50 Personen

 –  Hauseigenes Freizeit- 
programm

 –  HAUS GERTRUD bietet 
Menschen unterwegs ein 
Zuhause!

 –  Kleinbus mit Platz für 
8 Personen oder 4 – 5 
Rollstühle

KONTAKT

Christliche Ferienstätte  
Haus Gertrud

Großschönauer Straße 48 
02796 Kurort Jonsdorf 
T: (035844) 7350 
F: (035844) 73560 
info@haus-gertrud.de 
 www.haus-gertrud.de
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Erholen, wandern, auf einem Esel reiten, mit Ziegen spazieren, im glaskla-

ren Bach plantschen, Spiel, Aktion, Rückzugsmöglichkeiten auf dem gro-

ßen Außengelände.

Unser Angebot richtet sich an Familien, ältere Menschen, Kinder-, Jugend- 

und Erwachsenen-Gruppen, an Personen mit und ohne Handicap.

Außerdem sind Führungen durch Stallungen, Ziegen- und Damwildgehege 

möglich sowie Ausflüge ins Besucherbergwerk „Bindweide“, zur Natur-

schutzstation „Ebertseifen“, zum Technikmuseum in Freudenberg und in 

den Kletterpark.

Personen mit einem gesundheitlichen Handicap – einzeln oder in der 

Gruppe – finden entsprechend ausgestattete Räume und Unterstützung. 

Wir halten verschiedene Hilfsmittel für Sie bereit und können auch bei 

Bedarf den Kontakt zu örtlichen Hilfsdiensten vermitteln. 

Wir bieten Ihnen Familienerholung – „erfrischend anders“.

RHEINLAND-PFALZ

WESTERWALD

Albert-Schmidt-Weg 1 

57581 Elkhausen 

T: (02742) 6029 

F: (02742) 8590 

info@marienberge.de 

 www.marienberge.de

ARCHE NOAH MARIENBERGE

Zwischen Westerwald und  

Siegerland auf einer Anhöhe 

bieten die ruhige idyllische Lage 

und die einmalige Natur  

optimale Voraussetzung für 

Aktivitäten und Erholung.

Naturnahes Familien- und Tagungshaus für Menschen mit Handicap

EINFACH WOHLFÜHLEN 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.211,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 623,00 Euro

AUSSTATTUNG
100 Betten | 6 EZ + 21 DZ mit 

DU / WC | 4 Mehrbettzimmer mit 

DU / WC, Balkon | 3 Familien-

zimmer, davon 1 barrierefrei, 

teilweise Balkon | Urlaub mit 

Pflegebett

ELKHAUSEN
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Ob als Einzelgast, mit der Familie oder als Gruppe – ein buntes und viel- 

fältiges Programm mit packenden Botschaften erwartet Sie bei uns!

Sie suchen Entspannung, möchten Kraft tanken oder sich erholen?  

Gemeinsam mit Ihnen finden wir das passende Rahmenprogramm!

Erleben und genießen Sie ein reichhaltiges Buffet (Voll- oder Halbpensi-

on), tägliche Bibelimpulse, ein schön eingerichtetes Zimmer (teilweise 

mit einem behindertenfreundlichen Bad), unser hauseigenes Hallenbad, 

Sauna, Sandbett und verschiedene Freizeitaktivitäten sowohl drinnen als 

auch draußen.

Fast alle Bereiche des Hauses wie Rezeption, Speisesaal und Aufenthalts-

räume sind mit einem Aufzug erreichbar.

Wir freuen uns, Sie demnächst bei uns willkommen zu heißen!

RHEINLAND-PFALZ

WESTERWALD

Heimstraße 49, 56479 Rehe 

T: (02664) 5050  

F: (02664) 505500 

info@cgw-rehe.de 

 www.cgw-rehe.de

CHRISTLICHES GÄSTEZENTRUM WESTERWALD

Eingebettet in eine Mittel- 

gebirgslandschaft am Rande des 

Westerwaldes entdecken Sie bei 

uns den Reiz der Natur zu jeder 

Zeit. Gesundes Klima und ruhige 

Atmosphäre umgeben Sie. 

Entspannung, gesundes Klima, ruhige Atmosphäre

IHR BARRIEREFREIER URLAUB IN REHE

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 868,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 502,00 Euro

AUSSTATTUNG
317 Betten I 17 EZ, 36 DZ mit 

DU / WC, teilweise Balkon I  

60 Mehrbettzimmer / Familien- 

zimmer I 2 APP I 1 FW I  

6 behindertenfreundliche  

Zimmer | Urlaub mit Pflegebett

REHE
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Urlaub und Erholung sind für pflegende Familienangehörige besonders 

wichtig. In diesen Auszeiten können Sie in unserem Haus entspannen, 

neue Kraft tanken und den Pflegealltag hinter sich lassen.

Es erwartet Sie ein vielfältiges Angebot, das Sie ganz nach Ihren Wün-

schen und Bedürfnissen gestalten können. Dazu zählen: Kreatives Arbei-

ten in der hauseigenen Bildhauerei oder Töpferei, ausgiebige Spaziergän-

ge in der Natur, Ausflüge in das nahe gelegene Kloster Arnstein oder in die 

Domstadt Limburg. Entspannungsmomente finden Sie garantiert auch in 

der 12 km entfernten Therme von Bad Ems.

Während Sie Kraft tanken, wissen Sie Ihre zu pflegenden Angehörigen im 

Ignatius Lötschert Haus in der Nähe des Familienferiendorfes zur Kurzzeit- 

oder Nachsorgepflege gut versorgt.

Teilen Sie uns Ihre individuellen Wünsche mit.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

RHEINLAND-PFALZ

WESTERWALD

Am Buchenberg 1 

56412 Hübingen 

T: (06439) 920040 

F: (06439) 9200478 

info@ffd-huebingen.de 

 www.ffd-huebingen.de

FAMILIENFERIENDORF UND BILDUNGSSTÄTTE HÜBINGEN

Auf einer Lichtung im Herzen 

des Naturparks Nassau schweift 

der Blick an klaren Tagen von 

der großen und autofreien An-

lage weit über den Westerwald 

bis in die Höhen des Taunus.

Das Feriendorf für alle – ein Ort zur Erholung und Entspannung

URLAUB FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE 

Einzeln oder für Gruppen buchbar  | VP, pädagogisches Programm

Anreise jeweils montags, Abreise freitags nach dem Frühstück

Preis pro Person ab 500,00 Euro

AUSSTATTUNG
163 Betten | 36 Ferienhäuser 

mit DU / WC, Terrasse | 10 EZ 

teilweise mit DU / WC |  

6 Häuser teilweise barrierefrei 

Urlaub mit Pflegebett

HÜBINGEN
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Im weitläufigen Familienferiendorf mit hauseigenem Waldgrundstück 

finden viele Aktivitäten für Menschen mit Beeinträchtigungen statt. Die 

heilende Kraft der Bäume hat eine ausgleichende Wirkung, die belebende 

Nähe des Waldes bringt Menschen zusammen und ordnet den Lebens-

rhythmus neu. Geführte Wanderungen in die nahe Umgebung, entlang 

von blühenden Rapsfeldern und Wildblumenwiesen für taubblinde Men-

schen oder regelmäßige Freizeiten für Pflegende mit ihren an Demenz 

erkrankten Angehörigen – sie alle genießen die vielfältigen Möglichkeiten 

zur Erholung und zur Entlastung vom schweren Alltag. Behindertenge-

recht ausgebaute Ferienhäuser und die zur Verfügung stehenden, aus-

leihbaren Hilfsmittel sind die Grundlage hierfür. 

Auch außerhalb organisierter Freizeiten eignet sich das Familienferiendorf 

Eckenhof in Schramberg für Aufenthalte beeinträchtigter Menschen ganz 

besonders.

BADEN-WÜRTTEMBERG

SCHWARZWALD

Dr.-Helmut-Junghans-Straße 50 

78713 Schramberg-Sulgen 

T: (07422) 5601040 

F: (07422) 56010433 

Schramberg.FEW@drs.de 

 www.schramberg. 

familienerholungswerk.de

FAMILIENBILDUNGS- UND FERIENDORF „ECKENHOF“

Hoch über der Fünf-Täler-Stadt 

Schramberg erwartet Sie das 

Feriendorf mit eigenem Wald 

im großen und herrschaftlichen, 

ehemaligen Grundbesitz des 

Uhrenfabrikanten Junghans. 

Sich neu erleben, Beziehung neu entdecken und entwickeln

FREIZEITEN IM SCHÖNEN SCHWARZWALD 

Preisbeispiel für 1 Wo | 7 Ü mit VP

Pro Paar ab 990,00 Euro*

*  zzgl. Pflege- und Betreuungsleistungen, die ganz oder anteilig von den Pflegekassen  
übernommen werden können.

AUSSTATTUNG
252 Betten | 3 APP mit DU / WC | 

16 FW teilweise mit Balkon oder 

Terrasse | 25 Ferienhäuser |  

21 Zimmer barrierefrei | Urlaub 

mit Pflegebett

SCHRAMBERG- 
SULGEN
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Genießen Sie einen unbeschwerten Familienurlaub im schönen Schwarz-

wald. Hier kommen Sie zur Ruhe, können abschalten und durchatmen. Ein 

vielfältiges Angebot an Sport- und Ausflugsmöglichkeiten in einzigartiger 

Natur stehen Ihnen zur Verfügung. 

Unser Haus Feldberg-Falkau liegt auf 1.050 m Höhe in südlicher Panora-

malage am Rande des Feldbergs zwischen Titisee und Schluchsee. Sie 

wohnen in einem architektonisch reizvollen und lichtdurchfluteten Haus 

mit viel Freiraum für Groß und Klein. Die wohltuende Ruhe und eine fa-

miliäre Atmosphäre geben Ihnen von Anfang an das Gefühl, vom Alltag 

abschalten zu können. Alle Bereiche im Haus sind barrierefrei erreichbar.

Neben den vielfältigen und abwechslungsreichen Angeboten der Famili-

enferien bieten wir UrIaub mit Pflegebett oder vermitteln unterstützende 

Dienste. Im Haus ist eine Physiotherapeutin und Körperpsychotherapeutin 

tätig.

BADEN-WÜRTTEMBERG

SCHWARZWALD

Schuppenhörnlestraße 74 

79868 Feldberg 

T: (07655) 93310 

F: (07655) 9331229 

falkau@familienferien-freiburg.de 

 www.familienferien-freiburg.de

FAMILIENFERIEN FREIBURG HAUS FELDBERG-FALKAU

Dem Klang der Stille lauschen, 

klare Bergluft atmen und den 

Blick über die malerischen Land-

schaften des Schwarzwaldes 

schweifen lassen: In unserem 

Haus wird dies zum Erlebnis. 

Erholung für Menschen mit Handicap und pflegende Angehörige

URLAUB FÜR ALLE 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.075,20 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 562,10 Euro

AUSSTATTUNG
117 Betten | 15 DZ mit DU/WC, 

teilw. Balkon | 7 Mehrbettzimmer 

mit DU/WC, Balkon | 19 Familien-

zimmer | 4 Zimmer barrierefrei | 

Urlaub mit Pflegebett

FELDBERG
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FERIEN- UND ERLEBNISDORF SONNENMATTE
BADEN-WÜRTTEMBERG

SCHWBISCHE ALB

Sonnenmatte 51 / 1 

72820 Sonnenbühl-Erpfingen 

T: (07128) 92990 

F: (07128) 929920 

info@die-sonnenmatte.de 

 www.die-sonnenmatte.de

Auf der schwäbischen Alb, einge-

bettet in mythischer Naturland-

schaft, liegt „Die Sonnenmatte“ 

in unmittelbarer Nähe zum 

UNESCO Biosphärenreservat.

Regeneration & Stärkung für Menschen in besonderen Lebenslagen

INKLUSIVE ERHOLUNGSZEIT! 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit SV

1 Ferienhaus (1 – 7 Personen) ab 539,00 Euro

Appartement (1 – 3 Personen) ab 357,00 Euro

AUSSTATTUNG
388 Betten | 10 APP mit DU / WC, 

Balkon | 50 FW mit DU / WC, 

Terrasse | 5 FW mit DU / WC, 

Terrasse, barrierefrei | Urlaub 

mit Pflegebett

In unserer Familienferienstätte stellen wir Menschen mit Assistenzbedarf 

und ihren Angehörigen ein passendes Erholungsangebot zur Verfügung. 

Fünf unserer Ferienhäuser sowie ein Teilbereich unserer großflächigen An-

lage sind rollstuhlgerecht ausgestaltet. Die „barrierefreien Freizeittipps“ 

unterstützen zudem die integrative Freizeitplanung im Biosphärengebiet 

Schwäbische Alb.

Regeneration und Stärkung finden Sie beispielsweise durch geführte 

Wanderungen, Meditationskurse, Reittherapie oder Kunsttherapie. Die 

Angebotsstruktur wird je nach Interesse individuell mit Ihnen abgestimmt 

und passgenau für Sie organisiert.

Wir freuen uns, Sie auf der Schwäbischen Alb begrüßen zu dürfen. 

Ihre Fragen beantworten wir gerne! Bitte nehmen Sie Kontakt auf.

SONNENBÜHL- 
ERPFINGEN
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Auszeit vom Alltag: Wieder einmal gemeinsam in Urlaub fahren und eine 

sorglose Woche am wunderschönen Bodensee verbringen! Zusammen 

sein, füreinander da sein, sich umeinander kümmern. Und trotzdem Zeit 

für sich haben, zum Ausruhen, andere Leute sehen, etwas zu erleben. 

Unsere großzügigen Appartements bieten Ihnen einen individuellen 

Rückzugsraum. Der gemütliche Aufenthaltsraum steht zum Plaudern mit 

anderen Teilnehmenden offen. Sowohl für die Pflegenden als auch für die 

an Demenz Erkrankten gibt es ein ausgewogenes, freiwilliges Programm 

mit fachkundigen und hierfür qualifizierten Begleiterinnen. Die enge Ko-

operation mit der Stiftung Innovation & Pflege, den Pflegestützpunkten 

und den Sozialstationen vor Ort gewährleisten die Professionalität der 

Betreuung.

„Unsere Zeit am See“: Auch außerhalb der organisierten Freizeiten bieten 

wir als Urlaubsort für beeinträchtigte Menschen beste Voraussetzungen!

BADEN-WÜRTTEMBERG

BODENSEE

Rosenstraße 11 / 1 

88085 Langenargen 

T: (07543) 93210 

F: (07543) 932155 

Langenargen.FEW@drs.de 

 www.langenargen. 

familienerholungswerk.de

FAMILIENFERIENDORF LANGENARGEN

Langenargen wird als Sonnen-

stube am Bodensee bezeichnet. 

Unsere Ferienanlage liegt in 

unmittelbarer Nähe zum See in 

einem ruhigen Ortsteil.

Freizeit für Pflegende und ihre an Demenz erkrankten Angehörigen

URLAUB FÜR DICH UND MICH 

Preisbeispiel für 1 Wo | 7 Ü mit VP

Pro Paar ab 990,00 Euro*

*  zzgl. Pflege- und Betreuungsleistungen, die ganz oder anteilig von den Pflegekassen  
übernommen werden können.

AUSSTATTUNG
211 Betten | 2 APP mit DU / WC |  

19 FW mit DU / WC, teilweise 

mit Balkon / Terrasse | 19 FH mit 

DU / WC | 33 Zimmer barriere- 

frei | Urlaub mit Pflegebett

LANGENARGEN
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Die „Zeitinseln“ für betroffene Familien finden auf Nachfrage wochenends 

von Freitagabend bis Sonntagmittag statt und sind auf die Belange von 

Eltern und Alleinerziehenden mit behinderten, chronisch kranken oder 

beeinträchtigten Kindern sowie Jugendlichen und deren nicht behinder-

ten Geschwistern zugeschnitten.

Während für die Eltern Zeit und Raum zum Erfahrungsaustausch und zum 

Entspannen geboten wird, verbringen die Kinder viel gemeinsame Zeit 

mit spannenden Abenteuern und kreativen Angeboten im pädagogischen 

Programm. Die altersgerechte Kinderbetreuung wird von qualifizierten 

Fachkräften angeleitet und richtet sich nach den Wünschen, Fähigkeiten 

und Vorstellungen der Kinder und Jugendlichen. 

Auch außerhalb dieser organisierten Freizeiten sind wir der ideale Ur-

laubsort für Menschen mit Beeinträchtigungen und ihre Begleitungen.

BADEN-WÜRTTEMBERG

ALLGÄU

Alpgaustraße 20 

88260 Argenbühl-Eglofs 

T: (07566) 91001 

F: (07566) 91002 

Eglofs.FEW@drs.de 

 www.eglofs. 

familienerholungswerk.de

FAMILIENFERIENDORF EGLOFS

In der Weite des Allgäus sind 

Sie im sonnigen Luftkurort 

Eglofs der Natur ein Stück näher 

und genießen ein grandioses 

Alpenpanorama. 

Freizeit für Familien mit behinderten Kindern

ZEITINSEL FÜR FAMILIEN 

Preisbeispiele für die Zeitinsel  | 2 Ü Fr – So, mit VP und Betreuung

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 703,00 Euro*

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 357,00 Euro*

*   Zuschüsse ggf. möglich, bitte fragen Sie unsere freundlichen Mitarbeitenden.

AUSSTATTUNG
ca. 280 Betten | 2 APP mit 

DU / WC, Terrasse | 12 FW 

DU / WC, mit Balkon / Terrasse | 

32 FH mit DU / WC | 48 Zimmer 

barrierefrei | Urlaub mit 

Pflegebett

EGLOFS



Kinder sind heute einer wachsenden Vielzahl an Herausforderungen aus-
gesetzt. Leistungsdruck beginnt früh, mitunter bereits im Kindergarten. In 
einer immer schnelleren Welt müssen sie immer schneller „funktionieren“, 
„Leistung abrufen“ und den gesellschaftlichen Anforderungen und Normen 
entsprechen können. Gilt dies für alle Kinder gleichermaßen, so trifft es doch 
die Schwächsten im Besonderen: Kinder mit Defiziten, Verhaltensauffälligkei-
ten, seelischen Störungen, traumatisierte Kinder und Kinder mit Bindungsstö-
rungen, mit ADHS oder fetalem Alkoholsyndrom (FASD). Der Alltag für diese 
Kinder ist ungleich schwerer, die Integration schnell gestört und das innere 
Gleichgewicht gerät ins Wanken. Natürlich trägt dies bald dazu bei, dass die 
individuellen Probleme des Kindes gesteigert werden, die Selbstwahrnehmung 
gestört und die Eigenkontrolle gänzlich verloren und unmöglich wird. Und 
so gerät auch die Betreuung und Pflege dieser Kinder schnell zu einer her-
ausfordernden Aufgabe: Eltern, Angehörige und BetreuerInnen stoßen bald 
an ihre Leistungsgrenzen. Um dieser Entwicklung vorzubeugen, hat sich der 
Gesetzgeber dazu entschlossen, Hilfestellung anzubieten: Die Möglichkeit der 
Einstufung in sogenannte Pflegegrade. Auch dafür gedacht, pflegende Ange-
hörige zu entlasten, kann jeder Mensch mit erhöhtem Bedarf an Zuwendung, 
Aufmerksamkeit und Pflege in den Genuss dieser Hilfe kommen – nicht nur 
Senioren/innen, sondern eben auch Kinder mit eingeschränkter Alltagskom-
petenz.

FREIZEIT FÜR DIE KINDER – FREIE ZEIT FÜR DIE ELTERN  
UND PFLEGENDEN ANGEHÖRIGEN

Vor diesem Hintergrund bieten die Feriendörfer des Familienerholungswerkes 
der Diözese Rottenburg-Stuttgart in Baden Württemberg und das Familien-
feriendorf Hübingen in Rheinland-Pfalz ein unterstützendes Programm an, 
das gegebenenfalls mit der jeweiligen Pflegekasse abgerechnet werden kann. 
Die Feriendörfer arbeiten im „Bildungsinstitut Familie & Leben“ eng zusam-
men. Im Rahmen der familiennahen Dienstleistungen des Bildungsinstitutes 
können betroffene Kinder und Jugendliche ein rund-um-die Uhr (sozial-)päd-
agogisch betreutes Wochenende verbringen. Dies führt zu einer spürbaren 
Entlastung der Eltern und zielt in erster Linie auf die individuellen Defizite 
der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen; hierfür wird das pädagogische  

FREIZEITEN FÜR KINDER MIT  
EINGESCHRÄNKTER ALLTAGSKOMPETENZ
Kinder mit eingeschränkter Alltagskompetenz: Jedes eine eigene Welt

45
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Familienerholungswerk  
der Diözese Rottenburg- 
Stuttgart e. V.

Jahnstraße 30 
70597 Stuttgart 
T: (0711) 9791240 
F: (0711) 9791149 
AHase@blh.drs.de  
 www.familienerholungswerk.de

Konzept für jede Freizeit neu ausgerichtet und an die speziellen Bedürfnisse der 
TeilnehmerInnen angepasst. Doch eines ist immer dabei: Sehr viel Herz! Das 
durch Sozialpädagogen entwickelte pädagogische Programm für die Kinder 
beinhaltet (standortabhängig) Besuche in den Streichelzoos, Koordinations-, 
Orientierungs- und Lernspiele in der Natur, spannende Exkursionen in den auf 
dem Gelände befindlichen Hochseilgarten oder bei schlechter Witterung im 
Haus, in den Kinderbereichen, der hauseigenen Töpferei und Bildhauerei. Je 
nach Altersstruktur werden die Kinder in Gruppen aufgeteilt, altersgerechter 
Spaß und Spielfreude stehen ein Wochenende lang auf dem Programm. Die 
Inhalte werden nach Bedarf und individuell bestimmt. 

VIEL ERFAHRUNG IM UMGANG MIT BESONDEREN MENSCHEN

Unsere jahrelange Erfahrung ergibt sich durch viele, unterschiedliche pädago-
gische Angebote für Kinder- und Jugendgruppen, Schulklassen, verschiedenste 
Familienfreizeiten und Seminare, Firmenevents oder Ausbildungsgruppen so-
wie Senioren/innen und Gruppen für Menschen mit Behinderung. Die Gäste- 
gruppen werden motiviert, aktiv dabei zu sein und eigene Ideen und Talente 
mit einfließen zu lassen. In der pädagogischen Arbeit geht es uns nicht nur 
darum, außerschulischer Lernort zu sein, sondern um Anregung, Begleitung, 
Gemeinschaft, Lebensfreude, um Wohlfühlen und Auftanken für den Alltag. 

Auch außerhalb organisierter Freizeiten sind die Feriendörfer der ideale  
Urlaubsort für Freizeit mit mehr Wert!

Andreas Hase 

 Vorstand 
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Entdecken Sie die Vielfalt des Allgäus. Für Familien und Angehörige mit 

und ohne Handicap stehen Ihnen zahlreiche Ausflugsmöglichkeiten zur 

Verfügung. Die Allgäuer Natur bringt Ihnen wohltuende Erholung bei Aus-

flügen in Täler und auf Gipfel. Sie beobachten die Welt von oben und ge-

winnen einen neuen Blickwinkel auf Ihr Leben bei Touren, die speziell für 

Menschen mit Handicap konzipiert sind. Dazu zählen: Eine Wanderung auf 

dem bekannten Baumwipfelpfad oder ein Ausflug ins Hochgebirge. Hier 

bleiben Sie beispielsweise zunächst im Tal, um dann zu Fuß und/oder mit 

dem Rollstuhl (mit motorbetriebener Unterstützung, Ausleihmöglichkeit 

im Sanitätshaus) bergan bis zum Gipfel zu gelangen. Der Höhepunkt ist 

das Erreichen eines der höchsten Allgäuer Gipfel mit einem großartigen 

Gefühl von Weite und Freiheit. Unsere großen Ausflugsprogramme werden 

begleitet von Bewegungsangeboten (Wassergymnastik), Gesprächsrun-

den, Kinderprogramm und religiösen Angeboten. Ein spezielles Gruppen-

angebot erhalten Sie auf Anfrage. Wir freuen uns auf Ihren Kontakt.

BAYERN

ALLGU

Kolpingstraße 1 – 7 

87497 Wertach 

T: (08365) 7900 

F: (08365) 790190 

info@allgaeuhaus-wertach.de 

 www.allgaeuhaus-wertach.de

KOLPING ALLGÄUHAUS

In einer der schönsten Regionen 

Deutschlands ist unser Haus, 

mitten in den Allgäuer Voralpen, 

der ideale Ausgangsort  

für Abenteuer und Erholung.

Unterwegs in den Allgäuer Alpen und im Leben

BERGE SEHEN UND ERLEBEN 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.330,70 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 695,80 Euro

AUSSTATTUNG
200 Betten | 30 Familien- 

zimmer + 14 DZ mit DU / WC, 

Verbindungstür | 4 EZ DU / WC, 

Balkon / Terrasse | 4 Zimmer 

und 1 FamilienAPP barrierefrei | 

Urlaub mit Pflegebett

WERTACH
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Im Pfrontener Voralpenland können Sie in der Natur aktiv werden und /  

oder zauberhafte Erholung genießen. 

Das Haus Zauberberg ist ein Ort der Begegnung. Unsere Familienferien-

stätte liegt in 880 m Höhe und ist für Familien, Menschen mit und ohne 

Behinderung, Jung und Alt, Alleinreisende und Gruppen bestens geeignet.

Wir verfügen über rollstuhlgerechte und barrierefreie Zimmer sowie über 

Gruppenräume, eine Sporthalle, eine Kegelbahn, einen Wasserspielplatz 

im Haus und einen Wellnessbereich. Als Unterstützung für die Pflege Ihrer 

Angehörigen, stellen wir gerne den Kontakt zum örtlichen ambulanten 

Pflegedienst her. 

In unmittelbarer Nähe finden Sie verschiedene Seen wie den spiegelnden 

Hopfensee – rollstuhlgeeignet –, herrliche Burgruinen und traumhafte 

Königsschlösser in Hohenschwangau. Käsereien, Brauereien und Hand-

werksbetriebe laden zum Kennenlernen heimischer Produkte ein.

BAYERN

ALLGÄU

Kolpingstraße 23 

87459 Pfronten 

T: (08363) 91260 

F: (08363) 912656 

info@haus-zauberberg.de 

 www.haus-zauberberg.de

HAUS ZAUBERBERG

Eingebettet in sanfte Hügel mit  

zauberhaftem Blick auf die 

Allgäuer Bergwelt bis hin zur 

Zugspitze genießen Sie die 

wunderbaren Wiesen, Wälder, 

Seen und Berge. 

Erholung ohne Schranken

FERIENSTÄTTE PFRONTEN 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.247,40 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 653,80 Euro

AUSSTATTUNG
150 Betten in Einzel-, Doppel-, 

Dreibettzimmer und FamilienAPP 

mit DU / WC, Balkon / Terrasse, 

davon 30 Zimmer mit Ver- 

bindungstür | 6 Zimmer barriere-

frei | Urlaub mit Pflegebett

PFRONTEN
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DIE LANGAU –  
SO VIEL MEHR ALS NUR EIN HAUS
Über 50 Jahre Erfahrung in gelebter Inklusion

Viele sagen, in der Langau weht ein besonderer Geist – das, was dahinter steckt, 
lässt sich kaum beschreiben, man sollte es erleben.

Dieser Geist wird maßgeblich getragen vom Engagement vieler Ehrenamtlicher, so 
zum Beispiel in den Freizeiten für Eltern mit Kindern mit Behinderung jeden Som-
mer. Junge Erwachsene, im Umgang mit Menschen mit Behinderungen geschult, 
betreuen die Kinder 1 zu 1. Am fremden Ort reagieren die Kinder unterschiedlich: 
Während der eine unruhig hin und her läuft, wird eine andere laut und wieder 
andere ziehen sich still in eine Ecke zurück. Mit Geduld und Aufmerksamkeit gehen 
die jungen Erwachsenen mit der Situation um: Wer hin und her läuft wird ausdau-
ernd begleitet, wer sich still in der Ecke versteckt wird nicht allein gelassen. Ohne 
Worte wird vermittelt: „Fürchte dich nicht!“ und die Botschaft kommt an. Über die 
Tage lässt die Unruhe nach, die Laute wird leiser und die auf Abstand gegangen 
sind, tauen nach und nach auf. Übersehen wird leicht, dass auch die Betreuenden 
eigene Ängste haben: Bin ich der Aufgabe gewachsen? Finde ich meinen Platz in 
der Gruppe? Und jeder Mensch hat seine eigene Art mit der Angst umzugehen. Die 
Langau ist nur ein Ort wie jeder andere auf der Welt – es gelingen großartige Dinge 
und wir machen Fehler und beides oft gleichzeitig. Bei uns arbeiten Menschen mit 
Stärken und Unzulänglichkeiten. Es engagieren sich Menschen in ihrer Freizeit – 
wie an hundert anderen Orten auch. Und doch ist es für viele ein besonderer Ort, 
ein Ort, an dem Menschen genau diese Erfahrung machen, sei es in der Begegnung 
mit anderen Menschen, sei es in der Ruhe, die sie hier finden: „Fürchte dich nicht!“ 
Wo die Furcht schwindet, wächst das Vertrauen und plötzlich öffnen sich Wege, 
die vorher nicht zu sehen waren. So wird Begegnung mit anderen oder mit mir 
selbst zum Geschenk.

Peter Barbian

 Vorstand 

Bildungs- und  
Erholungsstätte Langau

Langau 1 
86989 Steingaden 
T: (08862) 910200 
 www.langau.de
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Auszeit vom Alltag. Eine gute Zeit mit alten und neuen Freunden. Jede 

Menge Spaß bei eigenen oder gemeinsamen Unternehmungen. Neue 

Themen entdecken, Austausch erleben, Erkenntnisse gewinnen. Den 

Sommer genießen. Gemeinsame Feste gestalten... Familienbildung in 

bunten Facetten!

Die Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Behinderung wer-

den tagsüber von ehrenamtlich Mitarbeitenden zu bestimmten Betreu-

ungszeiten begleitet (je 3 Stunden vormittags und nachmittags, inklusive 

Essenszeiten 7,5 Stunden).

In der Gruppe gestalten sie ein abwechslungsreiches Programm, das die 

individuellen Bedürfnisse berücksichtigt und neue Erlebnisse und Erfah-

rungen ermöglicht.

Die Geschwisterkinder können an den Angeboten für die Angehörigen mit 

Behinderung oder am Programm der parallel statt findenden Kinder-Som-

merfreizeit teilnehmen.

BAYERN

OBERBAYERN

Langau 1 

86989 Steingaden 

T: (08862) 91020 

F: (08862) 910228 

info@langau.de 

 www.langau.de

BILDUNGS- UND ERHOLUNGSSTÄTTE LANGAU

Weit weg vom Trubel der Welt, 

in direkter Nachbarschaft zu  

Wieskirche und Schloss  

Neuschwanstein, eingebettet  

in ein ergreifendes Berg- 

panorama, liegt die Langau. 

Sommerfreizeit für Familien mit Angehörigen mit Behinderung

KRAFT UND SONNE TANKEN! 

Preisbeispiele für 1 Wo | 7 Ü mit VP

2 Erwachsene | 2 Kinder (5/10 J.) ab 1.379,00 Euro

1 erwachsene Person | 1 Kind (10 J.) ab 731,50 Euro

AUSSTATTUNG
Ausstattung: 14 EZ | 32 DZ, 8 

FamilienAPP | 7 Mehrbettzim-

mer | 10 Zimmer barrierefrei | 

alle Zimmer mit DU / WC |  

1 FeWo | Urlaub mit Pflegebett 

(Pflegebad, Lifter und Hilfsmittel 

vorhanden)

STEINGADEN
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ELTERN-KIND-RAFT-TOUREN
Großer Spaß im bayerischen Oberland

EIN GROSSES VERGNÜGEN FÜR  
ELTERN UND KINDER!

Mama oder Papa ins Wasser werfen? Die anderen richtig nass 
spritzen? Über leichte Schwälle und Stromschnellen hinweg 
gleiten. All das mit einem atemberaubenden Bergpanorama im 
Rücken. Im bayerischen Oberland bieten sich mehrere Flüsse un-
terschiedlicher Schwierigkeiten, aber insbesondere die Loisach, für 
dieses Vergnügen für Kinder ab circa 6 Jahren an. Auf der Loisach 
ist dank eines barrierearmen Zu- und Ausstiegs auch Menschen 
mit Mobilitätsbeeinträchtigung die Teilnahme an einer Paddeltour 
möglich. Einzige Voraussetzung ist, dass alle Personen schwimmen 
können.

Für die nötige Sicherheit ist stets ein erfahrener Experte an Bord. 

Wir versprechen Euch, der 
Spass wird nicht zu kurz 
kommen! 
Die Loisach von Farchant 
nach Weichs bei Ohlstadt ist 
für uns der ideale Fluss.  
Mal etwas spritzig, mal 
gemütlich, aber immer mit 
guter Strömung und im Rü-
cken ein atemberaubendes 
Bergpanorama!

KONTAKT

Bildungs- und  
Erholungsstätte Langau

Langau 1 
86989 Steingaden 
T: (08862) 91020 
F: (08862) 910228 
info@langau.de 
 www.langau.de

Fotos: Wildwasserschule Werdenfels

ENTLASTUNGSANGEBOTE FÜR FAMILIEN

Die Bildungs- und Erholungsstätte Langau erweitert ihr An-
gebot mit Freizeiten zur Regeneration für Demenzerkrankte 
und ihre pflegenden An- und Zugehörigen. Dazu verfügt das 
Haus über einen Bereich für Demenzerkrankte mit insgesamt 
17 Plätzen, neun davon barrierefrei nach DIN 18040. Der Auf-
bau von Betreuungsangeboten für Demenzerkrankte steht im 
Vordergrund, um den pflegenden An- und Zugehörigen Zeit zur 
Regeneration zu geben. Eine hauptamtliche Vollzeitkraft mit 
einem Betreuungsteam des Trägers wird dabei von ehrenamt-
lichen Kräften unterstützt.
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GEMEINNÜTZIGE FAMILIENFERIENSTÄTTEN 

In der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung (BAG FE) haben sich die Evangelische Familienerholung (EF; 

Diakonie Deutschland), der Katholische Arbeitskreis Familienerholung (KAFE) und der Gemeinsame Arbeitskreis 

Familienerholung (GAK; Arbeiterwohlfahrt, Deutsches Rotes Kreuz, Naturfreunde, der Paritätische) zusammen-

geschlossen. Die BAG FE vertritt 90 Familienferienstätten in Deutschland.

Familienferienstätten Ort Webseite       Arbeitskreis

SCHLESWIG-HOLSTEIN
AWO Theodor-Schwartz-Haus Ferienzentrum Lübeck-Travemünde www.awo-sh-tsh.de GAK
Erholungs- und Bildungszentrum Wittensee Bünsdorf www.ebz-wittensee.de EF
Feriendorf Golsmaas Kronsgaard www.dew-hamburg.de GAK
Haus Stegerwald Sylt / Rantum www.haus-stegerwald.de KAFE
Naturfreundehaus Kalifornien Kalifornien / Schönberg www.naturfreundehaus-kalifornien.de GAK
Naturfreundehaus Priwall Lübeck www.naturfreundehaus-priwall.de GAK

MECKLENBURG-VORPOMMERN
AWO SANO Feriendorf Rerik Ostseebad Rerik www.awosano.de GAK
AWO SANO Familienpark Dambeck Kratzeburg / OT Dambeck www.awosano.de GAK
Ev. Familienerholungs- und Rüstzeitheim „Zingsthof“ Zingst www.zingsthof.de EF
Ev. Familienferiendorf Boltenhagen Boltenhagen www.feriendorf-boltenhagen.de EF
Familienferienstätte Casa Familia Usedom Zinnowitz www.familienerholung-usedom.de KAFE
Familienferienstätte Haus „Seeadler“ und Haus „Ostsee“ Ostseebad Sellin www.haus-seeadler-ruegen.de EF
Katholische Familienferienstätte St. Ursula Graal-Müritz www.ostseefamilie.de KAFE
Ferienland Salem Salem www.ferienland-salem.de KAFE
Haus Wartburg Ostseeheilbad Graal-Müritz www.haus-wartburg.de EF
Begegnungs- und Familienferienstätte St. Otto Zinnowitz www.st-otto-zinnowitz.de KAFE

NIEDERSACHSEN
AWO Kajüte Langeoog www.kajuete-langeoog.de GAK
AWO SANO Familienferiendorf Schillig Wangerland www.awosano-nordsee.de GAK
AWO SANO Ferienzentrum am Deich Butjadingen-Burhave www.awosano-nordsee.de GAK
Familienferienstätte Blinkfüer Borkum www.blinkfuer-borkum.de EF
Familienferienstätte Haus Kloster Loccum Langeoog www.loccumerhaus.de EF
Familienferienstätte Haus Sonnenwinkel Bad Essen www.haussonnenwinkel.de GAK
Familienferienstätte Haus Winfried Spiekeroog www.haus-winfried.de GAK
Familienferienstätte Stella Maris Cuxhaven www.stellamaris-fftw.de KAFE
Feriendorf Schneverdingen Schneverdingen www.dew-hamburg.de GAK
Gästehaus Caritas Inseloase Norderney www.caritas-gesundheitszentrum.de KAFE
Gäste- und Tagungshaus an der Kreuzwiese Bad Zwischenahn www.erholungshilfe.de GAK
Haus am Meer Spiekeroog www.diakonie-haus-am-meer.de EF
Haus Wolfgang e. V. Spiekeroog www.haus-wolfgang.de GAK
Ferienparadies Pferdeberg Duderstadt www.kolping-duderstadt.de KAFE

SACHSEN ANHALT
CVJM-Familienferienstätte Huberhaus Wernigerode www.huberhaus-wernigerode.de EF
Integrationsdorf Arendsee Arendsee www.integral-ggmbh.de GAK

BRANDENBURG
Familienferienstätte St. Ursula Kirchmöser www.st-ursula-kirchmoeser.de EF
Feriendorf Groß Väter See Templin OT Groß Väter www.feriendorf-gross-vaeter-see.de EF

NORDRHEIN-WESTFALEN
Familienferienstätte Holzhausen Burbach www.blaues-kreuz.de/holzhausen EF
Familienferienstätte St. Ludger Baasem www.st-ludger-baasem.de GAK
Feriendorf Blomberg Blomberg www.dew-hamburg.de GAK
Haus Maria in der Aue Wermelskirchen www.fftw.de KAFE
Heinrich Lübke Haus Möhnesee-Günne www.heinrich-luebke-haus.de KAFE
Josef-Gockeln-Haus Kirchhundem-Rahrbach www.josef-gockeln-haus.de KAFE
Matthias-Claudius-Haus Meschede-Eversberg www.matthias-claudius-haus.de EF
Naturfreundehaus Käte Strobel Gummersbach www.kaete-strobel-haus.de GAK
Naturfreundehaus Teutoburg Bielefeld www.nfht.de GAK
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Familienferienstätten Ort Webseite       Arbeitskreis

HESSEN
CVJM-Feriendorf Herbstein e. V. Herbstein www.cvjm-feriendorf.de EF
Familienferienstätte Dorfweil Schmitten www.fs-dorfweil.de EF
Feriendorf Gedern Gedern www.dew-hamburg.de GAK
Feriendorf Kröckelbach Fürth-Kröckelbach www.feriendorf-kroeckelbach.de GAK
Haus Höhenblick – Christliche Freizeit- und Tagungsstätte Braunfels www.hoehenblick.de EF
Vogelsbergdorf Herbstein www.vogelsbergdorf.de KAFE

THÜRINGEN
AWO SANO Ferienzentrum Oberhof Oberhof www.ferienzentrum-oberhof.de GAK
Bildungs- und Ferienstätte Eichsfeld Uder www.bfs-eichsfeld.de KAFE
Evangelische Familienerholungs- und Bildungsstätte  
Haus am Seimberg

Brotterode-Trusetal www.haus-am-seimberg.de EF

Ev. Familienerholungs- und Begegnungsstätte Burg Bodenstein Bodenstein www.burg-bodenstein.de EF

SACHSEN
Christliche Ferienstätte Haus Gertrud Kurort Jonsdorf www.haus-gertrud.de EF
Familienferienstätte St. Ursula Struppen / OT Naundorf www.ferien-naundorf.de KAFE
Haus Lebensfreude Altenberg / OT Oberbärenburg www.haus-lebensfreude.de GAK
HERR-BERGE Burkhardtsgrün Zschorlau www.HERR-BERGE.de EF
King's – Das Quartier im Erzgebirge Dippoldiswalde www.kingsquartier.de EF
KOMENSKÝ – Gäste- und Tagungshaus Herrnhut www.komensky.de EF

RHEINLAND-PFALZ
Arche Noah Marienberge Elkhausen www.marienberge.de KAFE
Christliches Gästezentrum Westerwald Rehe www.cgw-rehe.de KAFE
Ev. Familienferien- und Bildungsstätte Ebernburg Bad Münster am Stein www.ebernburg.de EF
Familienferiendorf und Bildungsstätte Hübingen Hübingen / Westerwald www.ffd-huebingen.de KAFE
Haus der Familie Vallendar www.hausderfamilie.info KAFE
Naturfreundehaus Rahnenhof Carlsberg-Hertlingshausen www.naturfreundehaus-rahnenhof.de GAK

BADEN-WÜRTTEMBERG
Christliche Gästehäuser Monbachtal Bad Liebenzell www.monbachtal.de EF
Familienbildungs- und Feriendorf „Eckenhof“ Sulgen www.schramberg.familienerholungswerk.de KAFE
Familienferiendorf Eglofs Argenbühl-Eglofs www.eglofs.familienerholungswerk.de KAFE
Familienferiendorf Langenargen Langenargen www.langenargen.familienerholungswerk.de KAFE
FamilienFerien Freiburg Haus Feldberg-Falkau Feldberg www.familienferien-freiburg.de KAFE
FamilienFerien Freiburg Haus Insel Reichenau Reichenau www.familienferien-freiburg.de KAFE
Feriendorf Tieringen Meßstetten www.feriendorf-tieringen.de EF
Feriendorf Todtnau Todtnau www.dew-hamburg.de GAK
Ferien- und Erlebnisdorf Sonnenmatte Erpfingen www.die-sonnenmatte.de GAK
Haus Lutzenberg Althütte-Lutzenberg www.haus-lutzenberg.de EF
NaturFreundehaus Bodensee Radolfzell www.naturfreundehaus-bodensee.de/ GAK

BAYERN
Kolping Allgäuhaus Wertach www.allgaeuhaus-wertach.de KAFE
AWO Arber Feriendorf Zwiesel Zwiesel www.ferienwohnung-in-zwiesel.de GAK
Bildungs- und Erholungsstätte Langau Steingaden www.langau.de EF
Caritas Haus Tannenhof Sankt Englmar www.tannenhof-englmar.de KAFE
Familienerholungs- und Tagungsstätte Sulzbürg Mühlhausen-Sulzbürg www.sulzbuerg.com EF
Feriendorf Sattelbogen Traitsching www.dew-hamburg.de GAK
Ferienhaus Lambach Lam www.ferienhaus-lambach.de KAFE
Ferienzentrum Leinleitertal Heiligenstadt i. OFr. www.tabea-leinleitertal.de EF
Geistliches Zentrum für Familien |  
Familien mit Christus | Heiligenbrunn

Hohenthann www.heiligenbrunn.de KAFE

Haus der Familie Schönstatt auf'm Berg Waltenhofen www.schoenstatt-memhoelz.de KAFE
Haus St. Christophorus Nonnenhorn www.familienferienwerk-nonnenhorn.de KAFE
Haus Zauberberg Pfronten www.haus-zauberberg.de KAFE
Hotel „Haus Silberbach“ Selb OT Silberbach www.haus-silberbach.de EF
Haus Chiemgau Kolping-Familienhotel Teisendorf www.haus-chiemgau.de KAFE

Teilnehmende Häuser – Broschüre „Urlaub mit der Familie – Familienerholung für Menschen mit Handicap,  
Pflegebedürftige und Angehörige mit Pflegeverantwortung“

EF: Evangelische Familienerholung  
(Diakonie Deutschland) 
Dr. Karin Germer  
T. (030) 652111674 
E-Mail: familienerholung@diakonie.de

GAK: Gemeinsamer Arbeitskreis Familien- 
erholung (AWO, Rotes Kreuz, Naturfreunde, 
der Pariätische) Sebastian Gottschall  
T. (030) 26309453  
E-Mail: Sebastian.gottschall@awo.org

KAFE: Katholischer Arbeitskreis  
Familienerholung
Dr. Alexander Herb 
T. (0221) 29241312
E-Mail: info@kafe.de
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UNSERE ZIELGRUPPEN

FAMILIE IST BUNT – 
URLAUB MIT DER FAMILIE HEISST URLAUB FÜR:

 – Mutter-Vater-Kind(er)-Familien

 – Großeltern und Enkel

 – Alleinerziehende Mütter und Väter

 – Familien mit behinderten und / oder pflegebedürftigen Angehörigen

 – Kinderreiche Familien

 – Patchwork-Familien

 – Regenbogenfamilien

 – Adoptiv- und Pflegekinderfamilien

Unsere Häuser haben auch Angebote für besondere Zielgruppen. Fragen Sie gerne  

nach oder erkundigen Sie sich online auf unserer Webseite  

www.urlaub-mit-der-familie.de unter der Rubrik „Angebote & Veranstaltungen“.

HIER EINIGE BEISPIELE (STAND 2018):

 –  Vater-Kind-Freizeit:  

„Bogenbau & Lagerfeuer – Abenteuertage für Väter und Schulkinder“

 –  Mutter-Kind-Freizeit:  

„Zeit für mich – Wohlfühlwochenende für Mütter und Kinder ab 3 Jahre“

 –  Familienfreizeiten: 

„Im Einklang mit der Natur“,  

„Mach Neu aus Alt – Upcycling für Jedermann“,  

„Cajonbau für die Familie“

 –  Erlebnisfreizeiten:  

„Japanische Kalligraphie und Meditation“,  

„Auf-Atemtage im Thüringer Wald / Alles braucht Zuwendung“,  

„Die Kelten sind zurück“,  

„Theaterfreizeiten“
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ZUSCHUSSREGELUNGEN DER BUNDESLÄNDER

Im Kinder- und Jugendhilferecht zählt Familienerholung zur Allgemeinen Förderung  

der Erziehung in der Familie.  Familienerholung soll allen Familien zu Gute kommen,  

insbesondere sind Familien in belastenden Familiensituationen zu berücksichtigen  

(Sozialgesetzbuch VIII § 16 Abs. 2 Nr. 3).

ACHT VON 16 BUNDESLÄNDERN GEWÄHREN DESHALB ZUSCHÜSSE. 

DIESE BUNDESLÄNDER SIND:

 – Bayern

 – Berlin

 – Brandenburg

 – Bremen

 – Niedersachsen

 – Rheinland-Pfalz

 – Saarland und 

 – Sachsen

BESONDERE FÖRDERBEDINGUNGEN FÜR SPEZIELLE BILDUNGSANGEBOTE GELTEN IN: 

 – Mecklenburg-Vorpommern

 – Sachsen-Anhalt und 

 – Thüringen

WELCHE REGELUNGEN IN IHREM BUNDESLAND GELTEN, FINDEN SIE AUF UNSEREN WEBSEITEN:

www.bag-familienerholung.de

www.urlaub-mit-der-familie.de

oder in unserem Katalog

„Urlaub mit der Familie“



VERÖFFENTLICHUNGEN 

Unsere Veröffentlichungen stehen Ihnen elektronisch als PDF-Version  

unter dem folgenden Link: www.bag-familienerholung.de/veroeffentlichungen  

auf unserer Webseite zur Verfügung.

 

Über ein Formular können Sie eine entsprechende Bestellung von Exemplaren kostenfrei 

gegen Portoerstattung vornehmen.

Werkbuch: 

Familienerholung – Ein Recht auf Förderung 

Potenziale einer zeitgemäßen Kinder- und Jugendhilfeleistung

Das Werkbuch entstand im Zuge des Projektes „Werkstatt Familienerholung“ 

(2015 – 2017). Es wurde aus Sicht verschiedener Autorinnen und Autoren der 

Versuch unternommen, das Potenzial der Familienerholung innerhalb der 

Kinder- und Jugendhilfe auszuloten. 

Broschüre:  

Urlaub mit der Familie – Familienerholung für Menschen mit Handicap,  

Pflegebedürftige und Angehörige mit Pflegeverantwortung

Die Broschüre stellt ein zielgruppenorientiertes Angebot des Arbeitsfeldes der 

Familienerholung vor. 

Bundesarbeitsgemeinschaft 

Familienerholung

www.bag-familienerholung.de

www.urlaub-mit-der-familie.de

 
   

2017 / 2018

mit Extra- 
Kinderseiten

Katalog:  

Urlaub mit der Familie

Der Katalog enthält Informationen zu den Familienferienstätten der  

Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung. Die Veröffentlichung erfolgt  

alle zwei Jahre. 
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