
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Jahresbeginn planen viele Familien ihren Erholungsurlaub, und neben beliebten 

Urlaubsländern wie Italien, Österreich, Griechenland und den Niederlanden bleibt auch 

Deutschland ein gefragtes Reiseziel. Ob an der Ost- und Nordsee, im Schwarzwald oder 

im Allgäu – Deutschland verfügt über zahlreiche attraktive Urlaubsregionen, die Familien 

ideale Möglichkeiten bieten, den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken.  

 

 

Jede fünfte Person in Deutschland kann sich keinen einwöchigen Urlaub leisten – bei 

Alleinerziehenden sind es sogar 42 Prozent. 

Mit diesen alarmierenden Zahlen macht die jüngste Eurostat-Studie deutlich, 

wie knapp das Urlaubsbudget vieler Familien ist. Dabei ist gemeinsame 

Erholung für Familien von unschätzbarem Wert. Kinder und Eltern brauchen 

Auszeiten, um sich zu erholen, Kraft zu tanken und wertvolle Erinnerungen zu 

sammeln. 

 

Familienurlaub darf kein Luxus sein. Familien mit geringen Einkommen, Alleinerziehende 

und Familien mit mehreren Kindern geraten schnell an ihre Grenzen, wenn es um die 

Finanzierung einer Auszeit geht. Deshalb setzt sich der Bundesarbeitsgemeinschaft 

Familienerholung e.V. dafür ein, dass alle Familien erschwingliche Erholungsangebote 

nutzen können – unabhängig von ihrem Einkommen oder ihrer Familienform. 

 

Familienurlaub muss für alle bezahlbar sein. Und das geht – zum Beispiel mit den 

vielfältigen Angeboten in den über 80 gemeinnützigen Familienferienstätten in 

Deutschland. 

 
Zwölf von 16 Bundesländern gewähren Familien Zuschüsse zur Familienerholung unter 

bestimmten Voraussetzungen. Hier geht es zu einer Übersicht der Landesförderungen: 

https://bag-familienerholung.de/urlaubszuschuss/foerderungen/  

 
„Das Ziel der Familienerholung ist es, Familien im Rahmen einer Erholungszeit für den 

Alltag zu stärken,“ erklärt Christina Borchert, Geschäftsführerin der 

Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung e.V. „Im Mittelpunkt der Familienfreizeit 

stehen Gemeinschaft, Abenteuer, Sport, Entspannung, Natur und Umwelt sowie auch ein 

guter Austausch am Lagerfeuer.“ 

 

*https://ec.europa.eu/eurostat/data/database?node_code=ilc_mdes02 
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Die Familienferienstätten der BAG FE bieten deutschlandweit eine Vielzahl von attraktiven 

Urlaubsstandorten für alle Familien. Ob Sonne und Sand an der Nordsee, Wandern in der 

Sächsischen Schweiz oder Kajakfahren auf dem Bodensee – die über 80 

Familienferienstätten der BAG FE bieten für jede Familie etwas Besonderes. 

Weitere Informationen zu den verschiedenen Urlaubsangeboten finden Sie 

unter www.urlaub-mit-der-familie.de. 

 

Hinweis: Familien mit nicht schulpflichtigen Kindern können flexiblere Reisetermine 

nutzen, indem sie außerhalb der Ferienzeiten buchen. Das gilt auch für Gruppenreisen, 

wie Klassenfahrten oder Chorreisen! 

 
„Familienerholung ist ein Angebot für alle Familien“, betont Dr. Hermann-Josef 

Tebroke, MdB und Vorsitzender der BAG FE. „Unabhängig vom Einkommen oder der 

Familienform – sei es für Familien mit vielen oder wenigen Kindern, Alleinerziehende, 

Regenbogenfamilien oder Großeltern mit Enkelkindern – die Familienferienstätten passen 

sich den unterschiedlichen Bedürfnissen und Wünschen der Familien an. So schaffen sie 

Raum, um das Miteinander zu fördern, die Gemeinschaft zu stärken und Toleranz zu leben.“ 

 
Neugierig geworden? Besuchen Sie die Website www.urlaub-mit-der-familie.de, um 

mehr über die verschiedenen Familienferienstätten zu erfahren und eine Buchungsanfrage 

zu stellen. Bei Fragen steht die Geschäftsstelle gerne unter info@bag-familienerholung.de 

zur Verfügung. 

 
Über den Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung e.V. (BAG FE) 

Der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung e.V. ist ein Zusammenschluss von drei 

Arbeitskreisen – Evangelische Familienerholung, Katholischer Arbeitskreis für 

Familienerholung e.V. sowie Gemeinsamer Arbeitskreis Familienerholung (AWO, der 

Paritätische, Naturfreunde, Deutsches Rotes Kreuz) - und vertritt über 80 gemeinnützige 

zertifizierte und anerkannte Familienferienstätten in Deutschland, mit einer jährlichen 

Übernachtungszahl von über 1,5 Millionen. 

 
www.bag-familienerholung.de 

www.urlaub-mit-der-familie.de 

 

 

 

 
Kontakt: 

Vanessa Seifferer 

Fachreferentin, Öffentlichkeitsarbeit 

seifferer@bag-familienerholung.de 

0221 / 29 24 13 – 16 
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